AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yizme

Ders Kodu OGK216 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel yuzme tekniklerinin ve becerilerin 6grenmek ve 6gretebilmek Bu dersin amaci 6grencilerin; 4

yuzme teknigini, gelistirici egzersizleri 6grenmesini saglamaktir.

Ozet Igerigi Temel yuzme tekniklerinin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi, suda can kurtarma, hayatta kalma ve
ilkyardima yonelik olarak kuramsal bilgilerin veriimesi Yiizme tesisi kullanim kdiltlir(i, Yizme brangi kara
1Isinmasi, Yuzme tekniklerinin 6grenimi

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Barth/Dietze Geviri Hiiseyin Coskun Yiizme Ogreniyorum kitabi
2 Ana Maria Girsel Yiizme Teknikleri ve Ogretim Yontemleri Kitabi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tesis bolimlerinin kurallarina gére kullaniminin anlatimi. Havuz glvertesi davranis kurallarinin
anlatimi. Suya giris kiyafet ve kurallarinin anlatimi.

2 Teorik Suya girmeden 6nce kas ve eklemlerin hareket kabiliyetini arttirici, yizmeye yonelik kara 1sinma
egzersizlerinin anlatimi ve uygulatiimasi.

3 Teorik Suya giris. Havuz kenarina tutunarak, su altinda géz agma, nefes verme ve serbest ayak vurug
egzersizleri.

4 Teorik Havuz kenarina tutunarak ve ayak tahtasiyla serbest nefes-kol-ayak koordinasyon ve gliglendirme
egzersizleri

5 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz serbest ve sirtisti tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve

glgclendirme egzersizleri

6 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz serbest ve sirtiisti tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
gugclendirme egzersizleri

7 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz serbest ve sirtistl tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glg¢lendirme egzersizleri

8 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz serbest ve sirtisti tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glclendirme egzersizleri

9 Ara Sinav (Vize) Arasinav

10 Teorik Havuz kenarina tutunarak ve ayak tahtasiyla kurbagalama teknigine ait nefes-kol-ayak
koordinasyon ve gl¢lendirme egzersizleri

11 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kurbagalama teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve gliglendirme
egzersizleri

12 Teorik Havuz kenarina tutunarak ve ayak tahtasiyla kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glg¢lendirme egzersizler

13 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kurbagalama ve kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glgclendirme egzersizler

14 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kurbagalama ve kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve

glclendirme egzersizler

15 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kurbagalama ve kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glclendirme egzersizler
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16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyilsonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 1 14
Odev 2 10 2 24
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu Sinavi 1 11 1 12
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yiuzme sporunda temel 6grenim ve dgretim basamaklamalarini uygulayabilecektir.
Serbest ylizme tekniginin su Ustliindeki viicut pozisyonunu gdsterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli sekilde

2 .
uygulayabilme

3 Sirtlstl yizme tekniginin su Ustiindeki viicut pozisyonunu gosterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli sekilde
uygulayabilme

4 Kelebek ylizme tekniginin su Ustiindeki viicut pozisyonunu gésterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli sekilde
uygulayabilme

5 Kurbagalama ylizme tekniginin su Ustliindeki viicut pozisyonunu gosterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli

sekilde uygulayabilme

Program Giktilari (Ozel Giivenlik ve Koruma Programi)
1 Ozel giivenligin yetkilerini bilir

2 Savunma ve atak tekniklerini bilir

3 Guvenlik énlemlerini kavrayabilir

4 Orgiitsel iletisim Kurabilir

5 ilk yardimin temel ilkelerini uygular

6  Tehdit degerlendirmesi ve risk ydnetimini yapabilir

7  Beden dilinin ne oldugu ve etkili iletisimi saglamak icin nelere dikkat edilmesi gerektigini grenir.
8  Silah bilgisi vardir

9  Afetlerde Cevre Saghgi Ydénetimini bilir

10  Sug unsurlarini bilir

11 Guvenlik plani hazirlayabilir

12  Olay yeri koruma alaninda gerekli bilgilere sahiptir

13 Isci ve isveren iligkilerini belirleyebilir

14  Ter0r saldinsi turleri ve saldirilarin emareleri hakkinda bilgi sahiptir

15 Guvenlik gcalismalarindaki yeni yaklagimlari degerlendirebilir

16 Toplumsal olaylarda etkili miidahaleler sergileyebilir.

17  Acil Durumlarda Arama ve Kurtarma, Acil durum g¢aligmalarinin yuritilmesi, organizasyonunu yénetebilir
18 Saglhigin temel unsurlarini ve etkileyen faktorleri agiklar.

19 Temel Hayatta Kalma prensiplerini bilir

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

oc1 6¢2
PC5 5 5
PCO 5 5

PC17 5 5
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