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Temel Dikis Teknikleri
GiY181 Ders Diizeyi Onlisans
is Yikii 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Ogrenci bu ders sonunda temel dikis tekniklerini uygulayabilecek, kumas yiizeylerini taniyabilecek, dikis
makinesini kullanabilecektir.

Kumas yuzeylerini tanimak, dikis yardimci malzemelerini tanimak ve kullanmak, Temel dikis tekniklerini
uygulamak, etek alti ve paga bandi dikmek ve yapistirmak, Giysi defolarini ve hatalarini tanimak ve
yaratici ¢ozumlerle kullanima sunmay! 6grenmek, Dikis makinasinda 6érnek uygulama caligsmalari
yapmak.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Dikis teknikleri ders kitaplari

2 Ders notlar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dikis teknikleri hakkinda genel bilgiler
2 Teorik Dikis malzemeleri hakkinda genel bilgiler
3 Uygulama Basit dikis uygulamalari

4 Uygulama Basit dikis uygulamalari

3 Uygulama Basit dikis uygulamalari

6 Teorik Dikis makineleri hakkinda genel bilgiler
7 Uygulama Dikis makinesi egzersizleri

8 Uygulama Dikis makinesi egzersizleri

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Uygulama Ornek uygulama

11 Uygulama Ornek uygulama

12 Uygulama Ornek uygulama

13 Uygulama Ornek uygulama

14 Teorik Giyinme konusunda bilgiler

15 Teorik Giyinme konusunda bilgiler

e Dbnem('%%r;f)Slnaw Yariyil Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders
Uygulamali Ders
Atdyle Calismasi
Bireysel Calisma
Ara Sinav
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Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
7 0 2 14
7 0 2 14
6 0 2 12
4 0 2 8
1 0 1 1
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Doénem Sonu Sinavi 1 0

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Dikis malzemelerini tanimak

Temel dikis tekniklerini tanimak

Elde temel dikis uygulamalarini yapmak

Dikis makinesini kullanmak

Dikis makinesinde temel dikis uygulamalari yapar

Program Ciktilar1 (Ozel Giivenlik ve Koruma Programi)
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Ozel guvenligin yetkilerini bilir

Savunma ve atak tekniklerini bilir

Guvenlik 6nlemlerini kavrayabilir

Orgiitsel lletisim Kurabilir

ilk yardimin temel ilkelerini uygular

Tehdit degerlendirmesi ve risk yonetimini yapabilir

1

Beden dilinin ne oldugu ve etkili iletisimi saglamak i¢in nelere dikkat edilmesi gerektigini 6grenir.

Silah bilgisi vardir

Afetlerde Cevre Saghgi Yonetimini bilir

Sug unsurlarini bilir

Guvenlik plani hazirlayabilir

Olay yeri koruma alaninda gerekli bilgilere sahiptir

isci ve isveren iligkilerini belirleyebilir

Teror saldinsi turleri ve saldirilarin emareleri hakkinda bilgi sahiptir
Guvenlik calismalarindaki yeni yaklagimlari degerlendirebilir
Toplumsal olaylarda etkili midahaleler sergileyebilir.

Acil Durumlarda Arama ve Kurtarma, Acil durum ¢alismalarinin yarittlmesi, organizasyonunu yénetebilir

Saghgin temel unsurlarini ve etkileyen faktorleri aciklar.
Temel Hayatta Kalma prensiplerini bilir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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