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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Tenis

Ders Kodu TTS269 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 54 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Tenis tarihi, tenis teknik ve becerileri hakkinda bilgi vermektir

Ozet Igerigi Turkiye'deki ve diinyadaki tenis organizasyonlari, tenis oyun kurallari, tenis kortlari, tenis malzemeleri ve
temel tenis tekniklerini icerir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Uygulama Sinavi 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Jones, C. 1984. Tenis (Ceviri inci Asena). Adam Yayincilik
2 Kermen, O. 1998. Tenis Teknik ve Taktikleri. Bagirgan Yayinevi, Ankara

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tenisin tarihsel geligimi
2 Teorik Turkiye'deki tenis organizasyonlari
3 Teorik Dinyanin en 6nemli tenis organizasyonlari
4 Teorik Tenis oyun kurallari
5 Teorik Tenis araglarinin tanitimi
6 Teorik Teniste kort gesitleri ve 6zellikleri
7 Teorik Raket ve topla alistirmalar
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik Temel tenis teknikleri
10 Teorik Temel tenis teknikleri
11 Teorik Tenise 6zgi fiziksel 6zellikler ve bunlarin gelistiriimesi
12 Teorik Teniste taktiksel yaklagimlar
13 Teorik Teniste taktiksel yaklagimlar
14 Teorik Genel Degerlendirme
15 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Ara Sinav 1 5 1
Donem Sonu Sinavi 1 5 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ulusal ve uluslararasi tenis organizasyonlarini tanimlayabilme
2 Tenis kortlari hakkinda bilgilenme
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Toplam Is Yiki
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3 Tenis ile ilgili kullanilan malzemeleri taniyabilme
4 Oyun kurallarini 6grenebilme
5  Tenis temel teknikleri ile ilgili bilgi edinmek
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