
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Voleybol

Ders Kodu TTS270 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 2 İş Yükü 54 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilerin voleybolun tanımını, voleybol oyununun genel karakteristik özelliklerini, 
Dünya'daki ve Türkiye'deki tarihi gelişimini, voleybol oyun kurallarını, voleybol oyununun temel 
tekniklerinin teorik ve uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri 
kazandırmak, her türlü gelişmeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar düzenlenmesini ve yönetebilme 
becerisini kazandırmaktır.

Özet İçeriği öğrencilerin voleybolun tanımını, voleybol oyununun genel karakteristik özelliklerini, Dünya'daki ve 
Türkiye'deki tarihi gelişimini, voleybol oyun kurallarını, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik ve 
uygulamalı olarak öğretimini sağlamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmak, her türlü 
gelişmeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar düzenlenmesini ve yönetebilme becerisini 
kazandırmaktır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 http://www.tvf.org.tr

2 Voleybol Antrenman Teorisi ve Antrenör / Dr. Kürşat Karacabey Bedray Yayıncılık

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik  Voleybol oyununun tanımı ve oyunun genel karakteristik özellikleri
2 Teorik Voleybolun tanımı ve tarihsel gelişimi.
3 Teorik Voleybol Oyun Kuralları
4 Teorik Parmak Pasın Kademeli Öğretimi
5 Teorik Parmak Pasın Kademeli Öğretimi

6 Teorik Manşet Pasın Kademeli Öğretimi
7 Teorik Servisin Kademeli Öğretimi
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik  Oyun Sistemleri

10 Teorik Oyuncu görevleri
11 Teorik  Smaçın Kademeli Öğretimi
12 Teorik  Bloğun kademeli öğretimi
13 Teorik Bloğun kademeli öğretimi

14 Teorik Genel değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 2 42

Ara Sınav 1 5 1 6
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Dönem Sonu Sınavı 1 5 1 6

Toplam İş Yükü (Saat) 54

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Voleybolun temel kurallarını ve tekniklerini bilmek.
2 Voleybolun tarihi gelişimini bilmek
3 Voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandırmak
4 Voleybol takım sporu sayesinde insanlar ile etkili iletişim becerileri geliştirir
5 Voleybol ile ilgili etkinlik ya da organizasyonları koordine etmek
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