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Dersin Adi Beslenme llkeleri

Ders Kodu GKA103 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Besin dgeleri, beslenme yetersizlikleri, toplu beslenme, besinlerin bilesimleri konusunda temel bilgileri

vererek 6grencilerin bu bilgileri kullanarak yeterli ve dengeli beslenme esaslarini 6grenmek, uygulamak
ve uygulatmaktir.

Ozet icerigi Makro ve mikro besin 6gelerinin saglikl beslenmedeki 6nemi ,yapisi, 6zellikleri, siniflamasi,
fonksiyonlari, kaynaklari, gunlik alim énerileri, yetersizligi, agiri ahm ve toksissiteleri. Ozel durumlarda
beslenme ve besin gruplarinda yer alan besinlerin tanimlanmasidir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Okan ATAY

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baysal, A(2009). Beslenme. Hatipoglu Yayinlari:93,12.Baski, ANKARA
2 Beslenme ilkeleri (Prof. Dr. Mustafa Tayar; Dog. Dr. Nimet Hasil Korkmaz: Uzman h. Elif Ozkeles)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenme ve saglik-toplum iligkisi, dengeli beslenme ilkeleri, yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlari

2 Teorik Karbonhidratlar: Gérevleri, giinlik karbonhidrat ihtiyaci, eksikligi, seker disindaki taglandiricilar.
Gida formlari ve beslenme aligkanliklari

3 Teorik Proteinler Gérevleri, ginlik protein ihtiyaci, eksikligi, seker digindaki taclandiricilar. Gida formlari
ve beslenme aliskanliklari

4 Teorik Lipidler, yaglarin fonksiyonlari, yag ihtiyaci, yag asitleri, yaglarin sindirimi, emilmesi, kanda
tasinmasi

5 Teorik Enerji metabolizmasi

6 Teorik Vitaminler ve beslenme agisindan énemleri.

7 Teorik Su ve beslenme agisindan 6nemi

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Mineraller ve beslenme agisindan dnemi

10 Teorik Besinlerin hazirlanmasi sirasinda olusan kayiplarin énlenmesi

11 Teorik Toplu beslenme yapan kuruluslarin tanimi ve 6zellikleri, gida kalite kontrol uygulamalari

standardizasyonuToplu beslenme yapan kuruluslarin tanimi ve 6zellikleri, gida kalite kontrol
uygulamalar standardizasyonu

12 Teorik Yaslilarin beslenmesi
13 Teorik Beslenme Sorunlari
14 Teorik Yetersiz ve Dengesiz Beslenme
15 Teorik Gida Guvenligi
16 Donem S_onu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 1 1 1 2
Seminer 1 1 1 2
Ara Sinav 1 1 1 2
Of0
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Beslenme ile ilgili kavramlar agiklar

Yeterli ve dengeli beslenme konusunu agiklar.

Besin maddelerinin gruplandiriimasini bilir.

Baslica yiyecek gruplarini aciklar.

Beslenme egitimini ve besin israfininin dnlenmesini agiklar.

Program Ciktilan (Gida Kalite Kontrolii ve Analizi Programi)

1

~N o b~ WN

Gida Urlnleri ile ilgili konularda temel bilgilere sahip olma

Gida urtnlerinde Uretim ve hijyen, muhafaza, mikrobiyoloji, kalite kontroll ve analizi konularina hakim olma
Laboratuarda g¢alisma ve laboratuar malzemelerini kullanabilme bilgisi, becerisi ve disiplinine sahip olma
Alaninda edindigi bilgi ve beceriler ile yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirme.

Calisma alanlarinin gerektirdigi dizeyde bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanma

Bilimsel, kiiltirel ve etik degerlere uygun hareket etme

Cevre koruma, is sagligi ve givenligi konularinda yeterli bilince sahip olma.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2

o
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OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
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