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Beslenme ve Saglik
EFS153 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Beslenmenin 6nemini kavrama, Saglikl beslenebilmek i¢in yapilmasi gerekenleri 6grenmek, Beslenme
yetersizligi sorunlarinin farkina varabilmek ve uygun besinlerin segimini yapabilmek

Dogal ve saglikli beslenme; obezite ile mucadele; gida katki maddeleri; saglkli yasam ve egzersiz;
blylme ve gelisme; saglikli cinsel yasam; bagimlilikla miicadele (titlin, alkol, madde bagimliligi vb.);
trafik, afet ve ilkyardim.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Hatice OZENOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 64

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 $anlier, N. ve Ersoy, Y. 2001; Cocuk ve Beslenme, Ani yayincilik, Ankara.
2 AOF, 1998; Anne-Cocuk Saghgi ve Beslenmesi-Agikdgretim Yayinlari.
3 Kutluay Merdol, T., Beslenme Egitimi Rehberi, Hatiboglu Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8

9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Teorik
15 Teorik
16 Dénem Sonu Sinavi

(Final)

Dersin igerigi ve tanimi

Beslenme ile ilgili temel tanimlar, beslenmenin 6nemi
Besin dgeleri ve vucuttaki gorevleri

Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallari
Gunlik almasi gereken besin 6gelerini belirleyebilme
Buyume ve gelisme, bluylime ve gelismenin izlenmesi
Blylime ve gelisme dénemleri ve beslenme iligkisi

Ara Sinav (Vize) Vize Sinavi

Ergenlikte (Addlesan) beslenme

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl saglik sorunlari
Obezite ile mucadele

Saglikli yagsam ve egzersiz

Bagimlilikla miicadele (titiin, alkol, madde bagimliligi vb.)
Saglikli cinsel yagam

Trafik, afet ve ilkyardim

YARIYIL SONU SINAV

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders
Odev

Okuma

Ara Sinav

Adet On Hazirlk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
14 0 2 28
12 0 2 24
9 0 1 9
1 0 6 6
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Doénem Sonu Sinavi 1 0 8 8

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Beslenme ile ilgili temel kavramlari tanimlar

GUnluk almasi gereken besin 6delerini belirler

insanin gelisim dénemlerine gore beslenme &zelliklerini bilir
Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh saglik sorunlarini bilir
Saglikla ilgili haberleri takip eder.

Program Ciktilan (ilkégretim Matematik Ogretmenligi Programi)
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Matematigin énemini ve degerini takdir ederek, bu alanda entelektiel meraka sahip olma ve gelistirme

Matematik biliminin alanlarindaki (Analiz, Cebir, Geometri ve Uygulamali bilimlerdeki) temel kavramlari aciklama, matematigin
kuramsal yapisini yorumlama ve bu alandaki bilgilerini farkh problemlere uygulama

Matematiksel ispat yéntemlerini kullanarak ispat yapma

Matematik bilgilerini tanimlama, modelleme ve ¢ézme ve ginlik hayat problemlerine uygulama becerisini kazanma
Alani ile ilgili 6gretim programlari, 6gretim strateji, yontem ve teknikleri ile 6lgme ve degerlendirme bilgisine sahip olma
Matematiksel dili alan derslerinde ve matematik 6grenme ve 6gretme surecini planlarken dogru ve etkili sekilde kullanma

Matematik egitimi ile ilgili konu alanindaki son gelismeleri takip etme, matematik dersinin 6gretiminde kullanilan yéntemler ve
bu konuda yasanan sorunlar, ¢c6zim onerileri ve islenis agisindan genel ve elestirel bakis agisi kazanma

Egitimde 6lgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlari, egitimde dlgme ve degerlendirmenin yeri ve 6nemini agiklama.
Geleneksel ve cagdas yaklasimlara dayali 6lgme arag ve gereglerini hazirlayip uygulama

Mesleki yénden sorumluluk duygusuna ve etik dederlere sahip olma

S6zIi ve yazili iletisim becerilerini etkili kullanma. Bir gramer terimi olan dilin giindelik ve toplumsal hayat igindeki iglevini
kavrama

Toplumun giincel sorunlarini belirleyeme, ¢dzim lretmeye yonelik projeler hazirlama. Panel, konferans, kongre, sempozyum
gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konugmaci ya da diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk gergevesinde cgesitli projelerde
gonilli olarak yer alma

Temel bilgisayar kullanimi bilgisi ile birlikte, mesleginin gerektirdigi yazilim ve donanimi kullanma
Yasam boyu 6grenme davranisini kazanma

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC9
PC10
PC11
PC13

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
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