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Beslenme ve Saglik
EFS153 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Beslenmenin 6nemini kavrama, Saglikl beslenebilmek i¢in yapilmasi gerekenleri 6grenmek, Beslenme
yetersizligi sorunlarinin farkina varabilmek ve uygun besinlerin segimini yapabilmek

Dogal ve saglikli beslenme; obezite ile mucadele; gida katki maddeleri; saglkli yasam ve egzersiz;
blylme ve gelisme; saglikli cinsel yasam; bagimlilikla miicadele (titlin, alkol, madde bagimliligi vb.);
trafik, afet ve ilkyardim.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Hatice OZENOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 64

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 $anlier, N. ve Ersoy, Y. 2001; Cocuk ve Beslenme, Ani yayincilik, Ankara.
2 AOF, 1998; Anne-Cocuk Saghgi ve Beslenmesi-Agikdgretim Yayinlari.
3 Kutluay Merdol, T., Beslenme Egitimi Rehberi, Hatiboglu Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8

9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Teorik
15 Teorik
16 Dénem Sonu Sinavi

(Final)

Dersin igerigi ve tanimi

Beslenme ile ilgili temel tanimlar, beslenmenin 6nemi
Besin dgeleri ve vucuttaki gorevleri

Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallari
Gunlik almasi gereken besin 6gelerini belirleyebilme
Buyume ve gelisme, bluylime ve gelismenin izlenmesi
Blylime ve gelisme dénemleri ve beslenme iligkisi

Ara Sinav (Vize) Vize Sinavi

Ergenlikte (Addlesan) beslenme

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl saglik sorunlari
Obezite ile mucadele

Saglikli yagsam ve egzersiz

Bagimlilikla miicadele (titiin, alkol, madde bagimliligi vb.)
Saglikli cinsel yagam

Trafik, afet ve ilkyardim

YARIYIL SONU SINAV

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders
Odev

Okuma

Ara Sinav

Adet On Hazirlk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
14 0 2 28
12 0 2 24
9 0 1 9
1 0 6 6
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Doénem Sonu Sinavi 1 0 8 8

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Beslenme ile ilgili temel kavramlari tanimlar

GUnluk almasi gereken besin 6delerini belirler

insanin gelisim dénemlerine gore beslenme &zelliklerini bilir
Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh saglik sorunlarini bilir
Saglikla ilgili haberleri takip eder.

Program Ciktilani (Tiirkce Ogretmenligi Programi)

1

10

11

12

13

Turkiye Cumhuriyeti Devleti’'nin ana ilkelerine bagli, Turk Milli Egitim sisteminin temel amaglarina uygun, alaninda bilgili ve
deneyimli bireyler olmak.

Dilin tanimu, islevleri, dil bilgisi ve dil biliminin temel kavramlari, diinya dillerinin nitelikleri, Trk dilinin bu diller arasindaki yeri,
Tark dilinin tarihi dénemleri, ses ve ses olaylari, ekler, kelime tiretme yollari, kelime gruplari, cimle, cimlenin 6geleri, cimle
turleri hakkinda yeterli akademik bilgiye sahip olmak.

Edebiyat bilgi ve kuramlari hakkinda yeterli akademik bilgiye sahip olmak.
Gokturk ve Uygur edebiyatlari, Divan edebiyati, Tasavvuf ve Halk edebiyatlari hakkinda yeterli akademik bilgiye sahip olmak.
Yeni Tirk edebiyati, Dinya edebiyati hakkinda yeterli akademik bilgiye sahip olmak.

Turk dili ve edebiyatina, okuma, dinleme, konugma, yazma ve dil bilgisi egitimine ait bilgi ve becerilerin ortaokul 6grencilerinin
dlzeyine uygun bicimde aktarilmasinda ve uygulanmasinda gerekli 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili bilgi ve beceriye sahip
olmak.

Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi sinif ydnetimi, dlgme ve degerlendirme, egitim psikolojisi, teknoloji ve materyal kullanimi,
ogretim ilke ve yontemleri, egitim kurumlarinin faaliyetlerini diizenleyen kanun ve yénetmelikler hakkinda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmak.

Turkgeyi dogru, guzel ve etkin konugma kurallarina uygun, iyi bir iletisime ve anlamaya imkéan saglayacak sekilde ve estetik bir
bicimde kullanmak.

Tarkiye Tirkgesini ses bilim, sekil bilim, s6z dizimi, anlam bilim ve sézliik bilim gibi dilbilgisi ve dilbilim yéntemleriyle anlama,
yorumlama ve ¢éztimleme becerisine sahip olarak bu alandaki bilgisini arastirma ve gelistirme yontnde kullanabilir.

Turkge 6gretimine yonelik uygulamalarda arastirma yontem ve tekniklerinden yararlanabilme becerisine sahip olmak.

Yurt disindaki Turk ¢ocuklarina, Balkanlardaki Turk cocuklarina, yabancilara ve Turk soylulara yonelik Turkge 6gretim yéntem
ve tekniklerini bilmek, uygulamak.

Tdarklerin kullandiklar alfabeler ile ilgili bilgi sahibi olmak.

Tuarkge egitiminin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ve donanimi bilgisi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini
kullanabilme yetkinligine sahip olmak.

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5

4 4 4 4
5 5 4 5
5 4
4 5 4
4 5 4
4 5 4 5
4 5 5 5 4
4 5 4
5 5 5
5 5
5 5
4 4
4 4
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