
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Ebelikte Temel İlke ve Uygulamalar I
Ders Kodu EBL103 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 7 İş Yükü 171 (Saat) Teori 4 Uygulama 0 Laboratuvar 4

Dersin Amacı Ebelik bakımının temel kavram, kuram ve ilkeleri doğrultusunda temel insan gereksinimlerine yönelik 
birey, aile ve topluma bütüncül yaklaşımı kavrama ve ebelik bakımında temel olacak bilgi ve becerilerin 
kazandırılmasıdır.

Özet İçeriği Sağlıklı Hastane Ortamı, Hastaneye Kabul ve Taburculuk, Asepsi, Vücut Mekanikleri, Hijyen, Yaşam 
Bulguları, Sıcak Soğuk Uygulamalar, Ağrı, Uyku, Sıvı-Elektrolit 
ve Kayıt.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Dr. Öğr. Üyesi Gizem ÖZTÜRK, Arş. Gör. Damla KIZILCA ÇAKALOZ

Ders Koşulları
Eş Koşul İSG101

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 20

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Laboratuvar 1 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Downe S, Byrom S, Simpson LRM. Essential midwifery practice : leadership, expertise and collaborative working. Wiley-
Blackwell, 2011.

2 Oran NT., Can HÖ., Türkmen H., Yeşil Y., Yüksel E., Ünal İ. Klinik Ebelik / Ebenin Etkinliği - Cep Rehberi (A Pocket Guide to 
Clinical Midwifery : The Efficient Midwife), Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara, 2021.

3 Lewis L. Fundamentals of Midwifery: A Textbook for Students [1 ed.]. Wiley-Blackwell, 2015.

4 Astle BJ, Duggleby W, Potter PA, Stockert PA, Perry AG, Hall HM. Potter and Perry's Canadian Fundamentals of Nursing 7th 
Edition. Elsevier Inc, 2023.

5 Karaçam  Z, Taşpınar A, Çoban A. Temel Ebelik Uygulamaları Rehberler ve Değerlendirme. Ankara Nobel Tıp Kitabevi, 2018.
6 Koç Z. Ebelik Esasları Klinik Beceri ve Uygulamaları. Nobel Akademik Yayıncılık, 2021.
7 Hemşirelik Bakım Planları, Nalan Akbayrak, Sibel Erkal İlhan, Gülsüm Ançel, Ayla Albayrak, Alter Yayıncılık, Ankara, 2007.
8 Alparslan Ö. Ebelik Esasları; Kavramlar, İlkeler ve Uygulamalar. Vize Yayıncılık, 2022.
9 Dolgun G, Özkan H. Ebeliğin Temelleri Öğrenciler için Ders Kitabı. Nobel Tıp Kitabevleri, 2022.
10 Erdemir F, Türk G. Hemşirelik tanıları el kitabı. Nobel Tıp Kitapevi, 2022.
11 Kuyurtar F. Klinisyen/Öğrenci Hemşire ve Ebeler İçin Fizik Muayene. Nobel Tıp Kitabevleri, 2013.
12 Anne G. Perry G, Potter PA, Ostendorf W. Nursing Interventions & Clinical Skills, 7th Edition. Mosby, 2020.

13 Potter P, Perry A, Stockert P, Hall A. Fundamentals of Nursing 10th Edition, Elsevier Mosby, 2022.

14 Atabek AT, Karadağ A. Hemşirelik Esasları Hemşirelik Bilimi ve Sanatı - I. Akademi Basın ve Yayıncılık, 2019.
15 Atabek AT, Karadağ A. Hemşirelik Esasları Hemşirelik Bilimi ve Sanatı - II. Akademi Basın ve Yayıncılık, 2019.
16 Fadıloğlu Ç,  Yıldırım Y. Palyatif Bakım Semptom Yönetimi ve Yaşam Sonu Bakım. Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, 2017.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Dersin Tanıtımı, Sağlıklı Hastane Ortamı

Laboratuvar Laboratuar ortamı ve malzemelerin tanıtımı
Ön Hazırlık Okuma, araştırma

2 Teorik Hastaneye Kabul ve Taburculuk, Asepsi

Laboratuvar Asepsi
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2 Ön Hazırlık Okuma, araştırma
3 Teorik Asepsi

Laboratuvar Asepsi

Ön Hazırlık Okuma, araştırma
4 Teorik Vücut Mekanikleri

Laboratuvar Asepsi

Ön Hazırlık Okuma, araştırma
5 Teorik Vücut Mekanikleri

Laboratuvar Vücut Mekanikleri
Ön Hazırlık Okuma, araştırma

6 Teorik Hijyen

Laboratuvar Vücut Mekanikleri
Ön Hazırlık Okuma, araştırma

7 Teorik Hijyen

Laboratuvar Hijyen Uygulamaları
Ön Hazırlık Okuma, araştırma

8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Yaşam Bulguları

Laboratuvar Hijyen Uygulamaları
Ön Hazırlık Okuma, araştırma

10 Teorik Yaşam Bulguları
Laboratuvar Hijyen Uygulamaları
Ön Hazırlık Okuma, araştırma

11 Teorik Yaşam Bulguları
12 Teorik Yaşam Bulguları

Laboratuvar Yaşam Bulguları
13 Teorik Sıcak Soğuk Uygulamalar
14 Teorik Ağrı ve Uyku

Laboratuvar Sıcak Soğuk Uygulamalar
Ön Hazırlık Okuma, araştırma

15 Teorik Sıvı-Elektrolit,  Kayıt
Laboratuvar Dersin Değerlendirmesi
Ön Hazırlık Okuma, araştırma

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Uygulamalı Ders 14 0 4 56

Laboratuvar 14 1 2 42

Kısa Sınav 1 6 2 8

Ara Sınav 1 15 1 16

Dönem Sonu Sınavı 1 20 1 21

Toplam İş Yükü (Saat) 171

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Ebelik ile ilgili temel kavramları tanımak 
2 Mesleğin sağlık sistemi içindeki yerini kavramak 
3 Bireyin temel bakım ihtiyaçlarını belirleyebilmek  
4 Bireyi bütüncül bir yaklaşımla ele almak 
5 Temel insan gereksinimlerini kavramak 

6 Ebelik uygulamalarındaki temel ilkeleri kavramak
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Program Çıktıları (Ebelik Programı)

1 Kadın, yenidoğan ve yeni bebeği olan ailenin yüksek kalitede, kültürel olarak dikkate alınmış uygun bakımının temelini 
oluşturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk sağlığı ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir  

2 Sağlıklı aile yaşamı, planlı gebelikler ve olumlu ebeveynler sağlamak için toplumdaki herkese yüksek kalitede, kültürel olarak 
duyarlı sağlık eğitim ve hizmeti verebilir 

3 Gebelik esnasında sağlığı yükseltmek için yüksek kalitede doğum öncesi bakım verme, gebelikte gelişebilecek yüksek riskli 
durumları erken tarama ve erken tanısı ve tedavisi için sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir. 

4 Doğum eylemi esnasında yüksek kalitede, kültürel olarak duyarlı bakım verme, temiz ve güvenli bir biçimde doğum yaptırabilir, 
kadının ve yenidoğanın sağlığını üst düzeye çıkarmak için belirlenmiş acil durumlara müdahale edebilir. 

5 Doğum sonrası dönemdeki kadınlara geniş kapsamlı, yüksek kalitede, kültürel olarak duyarlı ebelik bakımı verebilir 

6 0-6 yaş çocuğa yüksek kalitede kapsamlı izlem ve bakım verebilir, yüksek riskli durumları tarama, erken tanı ve tedavi için 
sevk edebilir 

7 Ulusal yasa, yönetmelik ve protokollere göre gebeliği sonlandırma ya da gebelik kaybı yaşayan kadınlara bireyselleştirilmiş, 
kültürel olarak duyarlı bakım verme bilgi ve becerisine sahiptir. 

8 Mesleki becerileri profesyonel bir yaklaşımla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve 
becerisine sahiptir. 

9 Doğum ve kadın sağlığı hastalıkları, yenidoğan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelişmeleri izleyebilir, literatür 
tarayabilir, bu konuda araştırma ve inceleme yapabilir

10
 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımını, rolünü, sorumluluklarını, etik yönlerini ve kanun ve yasalarını açıklayabilir. 
Ebelik mesleğinin sorunlarını tanımlayabilir ve ulusal ve uluslararası mesleki ve yasama kuruluşları ile işbirliği içinde uygun 
stratejiler geliştirebilir. 

11 Sağlık eğitiminde kullanılan yöntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

12
Atatürk İlke ve İnkılapları doğrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal değerleri benimser, Türk Dili ve yabancı dil temel dilbilgisi 
kurallarını tanımlar, ve bir yabancı dili en az Avrupa Dil Portföyü B1 genel düzeyinde kullanarak alanındaki bilgileri izler ve 
meslektaşları ile iletişim kurar. 

7 Bireyin bakımında gerekli temel ebelik becerilerini uygulayabilmek 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7
PÇ1 1 2 2 1 5 1 4

PÇ2 1 2 2 1 3 4

PÇ3 1 3 4

PÇ4 1 1 4

PÇ5 1 3 4

PÇ6 1 2

PÇ7 2 3 2 1 2 4

PÇ8 3 3 1 1 2

PÇ9 1 2 1 1 1 2

PÇ10 2 2 1 1 2

PÇ11 1 1 1 1 1 1

PÇ12 1 1 1 1 1 1

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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