AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Ebelikte Temel ilke ve Uygulamalar |

Ders Kodu EBL103 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 171 (Saat) Teori 4 Uygulama 0 Laboratuvar 4
Dersin Amaci Ebelik bakiminin temel kavram, kuram ve ilkeleri dogrultusunda temel insan gereksinimlerine yonelik

birey, aile ve topluma bitlinciil yaklasimi kavrama ve ebelik bakiminda temel olacak bilgi ve becerilerin
kazandiriimasidir.

Ozet icerigi Saglkli Hastane Ortami, Hastaneye Kabul ve Taburculuk, Asepsi, Viicut Mekanikleri, Hijyen, Yasam
Bulgulari, Sicak Soguk Uygulamalar, Agri, Uyku, Sivi-Elektrolit
ve Kayit.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Gizem OZTURK, Ars. Gér. Damla KIZILCA CAKALOZ

Ders Kosullari
Es Kosul iISG101

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
Laboratuvar 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Downe S, Byrom S, Simpson LRM. Essential midwifery practice : leadership, expertise and collaborative working. Wiley-

1 Blackwell, 2011.

> OltaI.‘I NT.,_ Ca.n HO., Tﬂrkmep H., Yesill Y., Yiksel E., Unal I. K!inik Ebe]ik / Ebenin Etkinligi - Cep Rehberi (A Pocket Guide to
Clinical Midwifery : The Efficient Midwife), Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2021.

3 Lewis L. Fundamentals of Midwifery: A Textbook for Students [1 ed.]. Wiley-Blackwell, 2015.

4 Ast_lt_a BJ, Dug_gleby W, Potter PA, Stockert PA, Perry AG, Hall HM. Potter and Perry's Canadian Fundamentals of Nursing 7th
Edition. Elsevier Inc, 2023.

5 Karagam Z, Tagpinar A, Coban A. Temel Ebelik Uygulamalari Rehberler ve Degerlendirme. Ankara Nobel Tip Kitabevi, 2018.

6 Kog Z. Ebelik Esaslari Klinik Beceri ve Uygulamalari. Nobel Akademik Yayincilik, 2021.

7  Hemsirelik Bakim Planlari, Nalan Akbayrak, Sibel Erkal ilhan, Giilsim Angel, Ayla Albayrak, Alter Yayincilik, Ankara, 2007.

8 Alparslan O. Ebelik Esaslari; Kavramlar, ilkeler ve Uygulamalar. Vize Yayincilik, 2022.

9 Dolgun G, Ozkan H. Ebeligin Temelleri Ogrenciler icin Ders Kitabi. Nobel Tip Kitabevleri, 2022.

10 Erdemir F, Turk G. Hemsirelik tanilari el kitabi. Nobel Tip Kitapevi, 2022.

11 Kuyurtar F. Klinisyen/Ogrenci Hemsire ve Ebeler igin Fizik Muayene. Nobel Tip Kitabevleri, 2013.

12 Anne G. Perry G, Potter PA, Ostendorf W. Nursing Interventions & Clinical Skills, 7th Edition. Mosby, 2020.

13 Potter P, Perry A, Stockert P, Hall A. Fundamentals of Nursing 10th Edition, Elsevier Mosby, 2022.

14 Atabek AT, Karadag A. Hemsirelik Esaslari Hemsirelik Bilimi ve Sanati - I. Akademi Basin ve Yayincilik, 2019.

15 Atabek AT, Karadag A. Hemsirelik Esaslari Hemsirelik Bilimi ve Sanati - Il. Akademi Basin ve Yayincilik, 2019.

16 Fadiloglu G, Yildirnm Y. Palyatif Bakim Semptom Ydénetimi ve Yasam Sonu Bakim. Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2017.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin Tanitimi, Saghkli Hastane Ortami
Laboratuvar Laboratuar ortami ve malzemelerin tanitimi
On Hazirlik Okuma, arastirma

2 Teorik Hastaneye Kabul ve Taburculuk, Asepsi
Laboratuvar Asepsi
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2 On Hazirlik Okuma, arastirma

Teorik Asepsi
Laboratuvar Asepsi
On Hazirlik Okuma, arastirma
4 Teorik Vicut Mekanikleri
Laboratuvar Asepsi
On Hazirlik Okuma, arastirma
5 Teorik Vicut Mekanikleri
Laboratuvar Vicut Mekanikleri
On Hazirlik Okuma, arastirma
6 Teorik Hijyen
Laboratuvar Vicut Mekanikleri
On Hazirlik Okuma, aragtirma
7 Teorik Hijyen
Laboratuvar Hijyen Uygulamalari
On Hazirlik Okuma, arastirma
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik Yasam Bulgulari
Laboratuvar Hijyen Uygulamalari
On Hazirlik Okuma, arastirma
10 Teorik Yasam Bulgular
Laboratuvar Hijyen Uygulamalari
On Hazirlik Okuma, arastirma
11 Teorik Yasam Bulgular
12 Teorik Yasam Bulgulari
Laboratuvar Yasam Bulgulari
13 Teorik Sicak Soguk Uygulamalar
14 Teorik Agri ve Uyku
Laboratuvar Sicak Soguk Uygulamalar
On Hazirlik Okuma, arastirma
15 Teorik Sivi-Elektrolit, Kayit
Laboratuvar Dersin Degerlendirmesi
On Hazirlik Okuma, arastirma
16 Donem(ﬁicr)]gllj)Smaw Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Uygulamali Ders 14 0 4 56
Laboratuvar 14 1 2 42
Kisa Sinav 1 6 2 8
Ara Sinav 1 15 1 16
Donem Sonu Sinavi 1 20 1 21
Toplam Is Yiikii (Saat) 171
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ebelik ile ilgili temel kavramlari tanimak
Meslegin saglik sistemi icindeki yerini kavramak
Bireyin temel bakim ihtiyaglarini belirleyebilmek

2
3
4 Bireyi battncdl bir yaklagimla ele almak
5 Temel insan gereksinimlerini kavramak
6

Ebelik uygulamalarindaki temel ilkeleri kavramak

EEE
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7  Bireyin bakiminda gerekli temel ebelik becerilerini uygulayabilmek

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin ylksek kalitede, kiiltiirel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini

1 olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk sagligi ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

2 Saglikli aile yasami, planl gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak icin toplumdaki herkese yiiksek kalitede, kiiltiirel olarak
duyarlh saglik egitim ve hizmeti verebilir

3 Gebelik esnasinda saghg yikseltmek igin yiiksek kalitede dogum dncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek ylksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

4 Dogum eylemi esnasinda yUksek kalitede, kulturel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,

kadinin ve yenidodanin saghgini tst diizeye ¢ikarmak igin belirlenmis acil durumlara miidahale edebilir.
5 Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yuksek kalitede, kiltlrel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir
0-6 yas ¢ocuga yuksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi icin

sevk edebilir

7 Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebelidi sonlandirma ya da gebelik kaybi yasayan kadinlara bireysellestiriimis,
kiiltirel olarak duyarli bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

8 Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

9 Dogum ve kadin saghg: hastaliklari, yenidodan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr

tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roltind, sorumluluklarini, etik yénlerini ve kanun ve yasalarini agiklayabilir.
10 Ebelik meslegdinin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslari ile igbirligi icinde uygun
stratejiler gelistirebilir.

11 Saglik egitiminde kullanilan ydntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk llke ve Inkilaplari dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
12  kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyl B1 genel diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaslari ile iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilari iliskisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0c4 O¢5 0Oce OC7

PC1 1 2 2 1 5 1 4

PC2 1 2 2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
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