AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Temel iletisim Becerileri

Ders Kodu EBL104 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 56 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders ile ebelik 6grencisinin kendini tanimasi, insanlarla kurdudu iliskilerde yasadigi duygulari fark

etmesi, bakim vermekle sorumlu oldugu hasta bireylere bakim verirken empatik geri bildirim ve etkin
dinleme gibi iletisim becerilerini bilmesi ve kullanabilmesi ayrica zor hastalara yaklagimda gerekli olan
bilgi ve beceriyi kullanabilmesi amaglanmaktadir.

Ozet igerigi iletisim gesitleri, iletigim ile iligkili faktérler
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartigma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Terakye G., 1998, Hasta Hemsire iligkileri, Genisletilmis Besinci Baski, Zirve Ofset Ltd. Sti., Ankara
Ustiin B., Akgiin E., Partlak N., 2005, Hemsirelikte iletisim Becerileri Ogretimi, Okullar Yayinevi, izmir.
Ozcan A., 2006, Hemsire-Hasta lliskisi ve iletisim, Sistem Ofset, Ankara
Oz F., 2004, Saglik Alaninda temel Kavramlar, imaj ic ve Dis Ticaret AS., Ankara.
Hisli Sahin N., 1994, Stresle Basa Cikma Olumlu bir Yaklagim, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari:2, Ankara
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris ve Dersin Tanitimi
2 On Hazirlik Okuma, aragtirma
3 Teorik Algilama

On Hazirlik Okuma, arastirma
4 Teorik Benlik Saygisi

On Hazirlik Okuma, arastirma
5 Teorik Beden imaji

On Hazirlik Okuma, arastirma
6 Teorik iletisim cesitleri

On Hazirlik Okuma, arastirma
7 On Hazirlik Okuma, arastirma

Ara Sinav (Vize) Arasinav

8 Teorik So6zlh iletisim
On Hazirlik Okuma, aragtirma
9 Teorik So6zlu iletisim
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9 On Hazirlik Okuma, arastirma

10 Teorik Sozsuz iletisim(Beden dili)
On Hazirlik Okuma, arastirma

11 Teorik Sozsuz iletisim(Beden dili)
On Hazirlik Okuma, arastirma

12 Teorik Anksiyete kavrami
On Hazirlik Okuma, arastirma

13 Teorik Yardim Etme Becerileri
On Hazirlik Okuma, arastirma

14 Teorik Yardim Etme Becerileri
On Hazirlik Okuma, arastirma

15 Teorik Dersin degerlendirmesi
On Hazirlik Okuma, arastirma

16 D6nem(§icr)]r;L|J)S|naV| Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Ara Sinav 1 4 2 6
Donem Sonu Sinavi 1 6 2 8
Toplam is Yiikii (Saat) 56
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Algi ve algilamadaki farkhliklarin kisilerarasi iligkiler ve iletisimdeki 6nemini agiklayabilme
Benlik saygisini artirmaya yonelik girisimleri siralayabilme
Beden imaji bozulmus bireye yaklasimdaki temel ilkeleri séyleyebilme
Sozli iletisimin bilesenlerini agiklayabilme
Beden dilinin kisiler arasi iligkiler ve iletisimi yonlendirmedeki 6nemini kavrayabilme
Saglik galisaninin bireyin beden ifadesindeki degisimleri gdzlemesinin bakima olan katkisini kavrayabilme
Stresdrlerin bireyin biyopsikososyal sagligi Gzerindeki etkilerini agiklayabilme
Anksiyetenin bireyde yarattigi degisiklikleri sdyleyebilme
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Aktif dinleme becerisinin kigiler arasi iletisim ve iligkileri ydbnetmedeki 6nemini ifade edebilme
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Saglik galisanin empati becerisinin hasta bakimindaki katkisini kavrayabilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
1 Saglik ekibinin Gyesi olarak diger ekip lyeleri, kadin, aile ve toplum ile is birligi yapar ve etkili iletisimi strdirUr.
Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel diiginme ve liderlik becerilerini kullanarak karsilastigi problemlere yonelik ¢oziim

2 uretir.
3 Profesyonel bir yaklasimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danismanlik yapar.
4 Gebel!k énqesi, gebelik, dpgum ve dogum sonrasi d@:)nemlerdel sggl@ korumak ve gelistirmek igin kiltlrel olarak duyarli, kanit
temelli ve bireysellestirilmis bakim verir ve gerekli miidahalelerini yapar.
5 Yetkileri dahilinde dusuk riskli gebelerde dogumu ydnetir, gerekli mudahaleleri yapar ve ilag digi yontemleri kullanir.
6 0-6 yas cocuga aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi igin sevk eder.
=
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Kadin sagligi ve hastaliklari, perinatal siireg, yenidogan ve ebelik mesledi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izler, aragtirma ve inceleme yapar.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimi, roll, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini agiklar, mesleki
kuruluslari bilir.

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0OC2 OC3 0Oc4 Ocs5 Oce OC7 OCs 0OcC9 Oc10

PC2 4 5

PC3 3

PC5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

PC7 4 4 4

PC8 4 4 4 4 4
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