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Dersin Adi Emzirme Danigsmanligi

Ders Kodu EBL207 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 53 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin; emzirme, anne siitii ve anne siiti ile beslenmenin énemini kavramasini, emzirme ile ilgili

sorunlari ve ¢6ziim yollarini 6grenmesini, dinleme ve bireylere glivence agllamada 6zglvenlerinin
artmasini ve emzirme konusunda danigsmanlik yapabilecek bilgiye sahip olmalarini saglamaktir.

Ozet icerigi Anne s(itl ve emzirme nedir, anne sitl ve emzirme neden énemlidir, gebelik sirasinda memede
meydana gelen degisiklikler ve st yapimi ve akiminin fizyolojisi, emzirme nasil olur, diinyada ve
Turkiye’de bebek dostu girisimi, ulusal emzirme gdstergeleri, yéresel emzirme durumu saglk
uygulamalari, danigmanlik becerileri, gebelik siresince danismanlik ve destek, dogum slireci ve
emzirme, ten tene temasin 6nemi (kanguru bakimi), emzirmeyi destekleyen uygulamalar, emzirmeyi
degerlendirmek, emzirme 6ykusu alinmasi, emzirilen bebegin izlenmesi ve yetersiz sut, meme ile ilgili
problemler, emziren annenin sagligi, memeden sut sagiimasi, yetersiz sut, bebek dostu 10 éneri ve
saglik uygulamalari, tamamlayici beslenme, anne sitinu arttirma, emzirmeyi yeniden baglatma.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Gizem OZTURK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanisma, dersin tanitimi, Anne siitli ve emzirme nedir?
On Hazirlik Tanitma, okuma, kaynak tarama, inceleme
2 Teorik Anne st ve emzirme neden énemlidir?
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2 On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

Teorik Gebelik sirasinda memede meydana gelen degisiklikler ve siit yapimi ve akiminin fizyolojisi,
Emzirme nasil olur?
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
4 Teorik Diinyada ve Turkiye’'de Bebek Dostu Girisimi, Ulusal Emzirme Gdostergeleri, Yoresel emzirme
durumu saglik uygulamalari
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
5 Teorik Danigsmanlik Becerileri, Gebelik Siiresince Danismanlik ve Destek
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
6 Teorik Dogum Siireci ve Emzirme, Ten Tene Temasin Onemi (Kanguru Bakimi)
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
7 On Hazirlik Emzirmeyi Destekleyen Uygulamalar, Emzirmeyi Degerlendirmek, Emzirme Oykiisi Alinmasi
Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik Emzirilen Bebegin izlenmesi ve Yetersiz Siit
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
10 Teorik Meme ile ilgili problemler
11 Teorik Emziren annenin saghgi
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama
12 Teorik Memeden st sagiimasi, Yetersiz siit
Uygulama Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama
13 Teorik Bebek Dostu 10 Oneri ve Saglik Uygulamalari, Tamamlayici Beslenme
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama
14 Teorik Anne sutunu arttirma, emzirmeyi yeniden baglatma
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama
15 Teorik Danigsmanlik uygulamalari, Dersin degerlendirmesi
16 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 10 1 11
Dénem Sonu Sinavi 1 12 2 14
Toplam ls Yiikii (Saat) 53
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar
1 Anne situ ve anne sutu ile beslenmenin 6nemini agiklayabilme
Emzirmenin ve anne siitli ile beslenmenin anne ve bebek sagdligi agisindan yararlarini agiklayabilme
Kdltur, deger, inang ve yoresel uygulamalarin emzirme Uzerine olan etkisini agiklayabilme
Ulkemizdeki emzirme oranlarini ve sorun odaklarini sayabilme
Emzirme danigsmanligi hizmetlerinde olumlu tutum ve davranig gésterme
Emzirme danismanliginda ebe ve hemsirenin roliinl agiklayabilme
Emziren bir annenin emzirme sirecini degerlendirebilme
Anne situ ile beslemede karsilasilan giglikler ve nasil asilabilecegini tartisabilme ve bakim saglayabilme
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Emzirme danigmanli§i yapabilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
1 Saglik ekibinin Gyesi olarak diger ekip Uyeleri, kadin, aile ve toplum ile is birligi yapar ve etkili iletisimi strdirur.
Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel disiinme ve liderlik becerilerini kullanarak karsilastigi problemlere yénelik ¢6zim

2 .
uretir.

3 Profesyonel bir yaklagimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danigsmanlik yapar.

4 Gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemlerde saghgdi korumak ve gelistirmek igin kilttrel olarak duyarli, kanit
temelli ve bireysellestiriimis bakim verir ve gerekli mtidahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde digsuk riskli gebelerde dogumu yonetir, gerekli midahaleleri yapar ve ilag disgi yontemleri kullanir.
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6 0-6 yas gocuga aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi igin sevk eder.

7 Kadin sagligi ve hastaliklari, perinatal siireg, yenidogan ve ebelik mesledi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izler, aragtirma ve inceleme yapar.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimi, roll, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini agiklar, mesleki
kuruluslari bilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iliskisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0¢c4 OG5 OCe OC7 Ocs8 0OC9

PC1 3 3 3 3 3 3 3 3 3
PC2 4 4 4 4 4 4 4 4
PC5 3 3 3 5 3 3 3 3 3
PC6 3 3 3 3 3 3 3 3 3
PC8 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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