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Dersin Adi Riskli Gebelikler

Ders Kodu EBL202 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 10 is Yikii 246 (Saat) Teori 4 Uygulama 8 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Gebelikte risk faktorlerini tanimlayabilecek, fetal saghdin degerlendiriimesinde kullanilan yéntemleri
ogrenecek, sistemik hastaligi olan gebenin izlem ve bakimina yonelik bilgi ve beceri kazanacaktir.

Ozet igerigi Gebelikte risk faktorleri, dnceden var olan riskli durumlar; ABO, Rh uyusmazligi, adélesan gebelik, ileri

anne yasi ve gebelik, istenmeyen ve planlanmamis gebelikler, gebelige bagli ortaya ¢ikan sorunlar;
hyperemezis gravidarum, ¢cogul gebelik, miad gegmesi, polihidroamnioz, oligohidroamnios, erken
memran ripturd, erken dogum tehditi, gebelikte beslenme sorunlari, gebelikte aile ici siddet, gebelik
kayiplarina yaklasim, fetal saghgin degerlendiriimesinde kullanilan testler, gebelikte ortaya gikan riskli
durumlar; hipertansif durumlar ve prenatal kanamalar, gebelik ve sistemik hastaliklarda bakim

Staj Durum var
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Zeynep ORMANCI, Dr. Ogr. Uyesi Sibel SEKER, Prof. Dr. Ayden COBAN, Ars.

Gor. Damla KIZILCA CAKALOZ

Ders Kosullan
On Kosul EBL203

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 45
Uygulama 1 25

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Coskun A., Ekizler i., inang N., Karanisoglu H., Kémiircii N., Okumus H., Pasinlioglu T., Tagkin L. Dogum ve Kadin Hastaliklari

1 El kitabi, Editér: Prof.Dr. Anahit Coskun, Vehbi Kog Vakfi Yayinlari, Il. Baski, istanbul, 2000.

2 Gilbert E.S., Harmon S.H. Yiksek Riskli Gebelik ve Dogum. Ceviri Editori: Lale Taskin, Palme Yayincilik, Ankara, 2002.

3 Gary CF., Norman F., Konneth J. Williams Dogum Bilgisi, Cilt: 1, 21. Baski, Nobel Tip Kitapevi, Ankara, 2001.

4 Nelson C. Sistemik Hastaliklar ve Gebelik, Nobel Tip Kitabevi, Nobel Matbaacilik, 2. Baski, Ankara, 2003.

5 Taskin L. Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi. Akademisyen Kitapevi, Ankara, 2021.

6 Olds L., Pavidson L. Work book for Maternal-Newborn Nursing&Women’s Health Care, 7. Edtion, Mosby Campany, 2004

7  Scrot R.St. Essantials of Maternity, Newborn and women’s Health Nursing, Lippincott, Williams&Wilkins, 2007.

8 Lowdermic L.Maternity Women’s Health Care, 9. Edition. Mosby Campany, 2007

9  Sirin A. ve ark. Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi Ders Notlari, izmir,2003.

10 Dunkley J._ Health Promotion in Midwifery Practice, A Resource For Healh Professionals, Boillieve Tindall, 1. Edition.
Pheladelpia, 2000.

11 Robson, S.E., & Jason Waugh, J. Gebelikte Tibbi Problemler - Ebeler icin El Kitabi, Sogukpinar, N. (Cev. Ed.), Ankara: Nobel

Akademik Yayincilik, 2016.

12 Karahan, N., & Hiiseyinoglu, S. (Ed.) Vakalarla Elektronik Fetal izlem, Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2021.

13 Timur Taghan, S., Dogan Yiksekol, O., & Duman, M. (Ed.) Riskli Gebelikler ve Bakim, Ankara: Goktug Yayincilik, 2019.
14  Bilgin, Z., & Arslan Ozkan, H. (Ed.) Kanita Dayali Gebelik ve Dogum Yénetimi, Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2019.

Karagam, Z., Coban, A., & Tasgpinar, A. (Ed.) Temel Ebelik Uygulamalari Rehberler ve Degerlendirme, Ankara: Ankara Nobel
Tip Kitabevleri, 2019.

16 Sogukpinar, N., &Karaca Saydam, B. (Ed.) Dogum Oncesi Bakim, Ankara: Vize Yayincilik, 2018.

17 Yesilgigek Calik, K., & Cosar Cetin, F. (Ed.) Dogum Oncesi Dénem — 2, Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2021.

18 Cosar Getin, F., & Yesilgigek Calik, K. (Ed.) Dogum Oncesi Dénem — 1, Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2021.

19 Evcili, F., Demirel, G., & Dogan Yiiksekol, O. (Ed.) Normal Gebelik ve Bakim, Ankara: Ankara Nobel Tip Kitabevleri , 2021.

15

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Gebelikte risk faktorleri Onceden var olan riskli durumlar - ABO, - Rh uyusmazlidi, - Adélesan
gebelik - lleri anne yasi ve gebelik, - Istenmeyen ve Planlanmamis Gebelikler
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1 Uygulama Gebelikte risk faktorlerinin belirlenmesi uygulamasi

On Hazirlik Okuma, arastirma
2 Teorik Gebelige Bagh Ortaya Cikan Diger Sorunlar - Hyperemezis gravidarum - Cogul gebelik, - Miad
gecmesi - Polihidroamnioz, - Oligohidroamnios- - Erken memran ruptirt - Erken dogum tehditi
Uygulama Gebelikte risk faktorlerinin belirlenmesi uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma
3 Teorik -Beslenme sorunlari ve gebelik -Gebelik kayiplarinda yaklagim - Aile igi siddet
Uygulama Gebelikte risk faktorlerinin belirlenmesi uygulamasi
On Hazirlik Okuma, arastirma
4 Teorik -Fetal saghgin degerlendiriimesi
Uygulama Fetal saghgin degerlendiriimesi uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma
B Teorik -Fetal saghgin deg@erlendiriimesinde kullanilan testler
Uygulama Fetal saghgdin degerlendiriimesi uygulamasi
On Hazirlik okuma, aragtirma
6 Teorik -Fetal saghgin degerlendiriimesinde kullanilan testler (devam)
Uygulama Fetal saghgin degerlendiriimesi uygulamasi
On Hazirlik okuma, aragtirma
7 Teorik - Gebelikte ortaya gikan riskli durumlar - Gebelikte hipertansif durumlar
Uygulama Riskli gebe bakimi ve ebelik bakim plani uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma
8 Teorik -Prenatal kanamalar
Uygulama Riskli gebe bakimi ve ebelik bakim plani uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma
9 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
10 Teorik -Gebelik ve sistemik hastaliklarda bakim -Diyabet ve gebelik -Solunum sistemi hastaliklari ve
gebelik
Uygulama Riskli gebe bakimi ve ebelik bakim plani uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma
11 Teorik -Kan hastaliklari ve gebelik -Kalp hastaliklari ve gebelik
Uygulama Riskli gebe bakimi ve ebelik bakim plani uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma
12 Teorik -Norolojik hastaliklar ve gebelik -Cilt hastaliklari ve gebelik -Endokrin sistem hastaliklari ve gebelik
Uygulama Riskli gebe bakimi ve ebelik bakim plani uygulamasi
On Hazirlik okuma, aragtirma
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Teorik -Kanser ve gebelik -Enfeksiyon hastaliklari ve gebelik

Uygulama Riskli gebe bakimi ve ebelik bakim plani uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma
Teorik -GIS hastaliklari ve gebelik -Uriner sistem hastaliklari ve gebelik
Uygulama Riskli gebe bakimi ve ebelik bakim plani uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma
Teorik -Bag doku hastaliklari ve gebelik -Kas iskelet sistemi hastaliklari ve gebelik
Uygulama Riskli gebe bakimi ve ebelik bakim plani uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma

Doénem Sonu Sinavi  final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 4 70
Uygulamali Ders 14 1 4 70
Seminer 14 0 6 84
Ara Sinav 1 8 2 10
Ddnem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam Is Yiiki (Saat) 246
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Gebelikteki risk faktorlerini bilme,

Fetal saghgdin degderlendiriimesinde kullanilan testlerin uygulanmasinda ebelik yaklagimlarini bilme,
Anne ve fetlis sagliginin 6nemini kavrayabilme,

Risk gruplarini belirleyebilme,

Risk gruplarinda gerekli 6nlemleri alabilmesi,

Saglikh gebelikten sapma durumlarinda uygun bakimlari yapabilme,

Sistemik hastaligi olan gebeye uygun bakim verebilme,

Saglikli gebelikten sapma durumlarinda anne ve fetiis saglhgini yikseltmeye yonelik egitimleri verebilme,

Program Ciktilari (Ebelik Programi)

1

2
3
4
5
6
7

Saglik ekibinin Uyesi olarak diger ekip uyeleri, kadin, aile ve toplum ile is birligi yapar ve etkili iletisimi strdurdr.

Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel digstinme ve liderlik becerilerini kullanarak karsilastigi problemlere yonelik ¢éziim
uretir.

Profesyonel bir yaklagimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danismanlik yapar.

Gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemlerde saghgi korumak ve gelistirmek igin kiiltlirel olarak duyarli, kanit
temelli ve bireysellestiriimis bakim verir ve gerekli midahalelerini yapar.

Yetkileri dahilinde diisiik riskli gebelerde dogumu yonetir, gerekli miidahaleleri yapar ve ilag disi yéntemleri kullanir.
0-6 yas ¢ocug@a aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi icin sevk eder.

Kadin sagdligi ve hastaliklari, perinatal siireg, yenidogan ve ebelik mesledi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izler, aragtirma ve inceleme yapar.

Ulusal ve uluslararasi dizeyde ebenin tanimi, roll, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini aciklar, mesleki
kuruluslari bilir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC2
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OC1 OC2 0OG3 Oc4 OC5 OC6 OC7 OC8
5 5 5 5 5 5 5 5
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PC3 5 5
PC7 5 5
PC8 5 5
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