
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Riskli Gebelikler

Ders Kodu EBL202 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 10 İş Yükü 246 (Saat) Teori 4 Uygulama 8 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Gebelikte risk faktörlerini tanımlayabilecek, fetal sağlığın değerlendirilmesinde kullanılan yöntemleri 
öğrenecek, sistemik hastalığı olan gebenin izlem ve bakımına yönelik bilgi ve beceri kazanacaktır.

Özet İçeriği Gebelikte risk faktörleri, önceden var olan riskli durumlar; ABO, Rh uyuşmazlığı, adölesan gebelik, ileri 
anne yaşı ve gebelik, istenmeyen ve planlanmamış gebelikler, gebeliğe bağlı ortaya çıkan sorunlar; 
hyperemezis gravidarum, çoğul gebelik, miad geçmesi, polihidroamnioz, oligohidroamnios, erken 
memran rüptürü, erken doğum tehditi, gebelikte beslenme sorunları, gebelikte aile içi şiddet, gebelik 
kayıplarına yaklaşım, fetal sağlığın değerlendirilmesinde kullanılan testler, gebelikte ortaya çıkan riskli 
durumlar; hipertansif durumlar ve prenatal kanamalar, gebelik ve sistemik hastalıklarda bakım

Staj Durum var

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Zeynep ORMANCI, Dr. Öğr. Üyesi Sibel ŞEKER, Prof. Dr. Ayden ÇOBAN, Arş. 

Gör. Damla KIZILCA ÇAKALOZ

Ders Koşulları
Ön Koşul EBL203

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 30

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 45

Uygulama 1 25
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Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Gebelikte risk faktörleri Önceden var olan riskli durumlar - ABO, - Rh uyuşmazlığı, - Adölesan 

gebelik - İleri anne yaşı ve gebelik, - İstenmeyen ve Planlanmamış Gebelikler
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1 Uygulama Gebelikte risk faktörlerinin belirlenmesi uygulaması
Ön Hazırlık Okuma, araştırma

2 Teorik Gebeliğe Bağlı Ortaya Çıkan Diğer Sorunlar - Hyperemezis gravidarum - Çoğul gebelik, - Miad 
geçmesi - Polihidroamnioz, - Oligohidroamnios- - Erken memran rüptürü - Erken doğum tehditi

Uygulama Gebelikte risk faktörlerinin belirlenmesi uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma 

3 Teorik -Beslenme sorunları ve gebelik -Gebelik kayıplarında yaklaşım - Aile içi şiddet

Uygulama Gebelikte risk faktörlerinin belirlenmesi uygulaması 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

4 Teorik -Fetal sağlığın değerlendirilmesi

Uygulama Fetal sağlığın değerlendirilmesi uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma

5 Teorik -Fetal sağlığın değerlendirilmesinde kullanılan testler 

Uygulama Fetal sağlığın değerlendirilmesi uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma

6 Teorik -Fetal sağlığın değerlendirilmesinde kullanılan testler (devam)

Uygulama Fetal sağlığın değerlendirilmesi uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma

7 Teorik - Gebelikte ortaya çıkan riskli durumlar - Gebelikte hipertansif durumlar 

Uygulama Riskli gebe bakımı ve ebelik bakım planı uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma

8 Teorik -Prenatal kanamalar

Uygulama Riskli gebe bakımı ve ebelik bakım planı uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma

9 Ara Sınav (Vize) Ara sınav 

10 Teorik -Gebelik ve sistemik hastalıklarda bakım -Diyabet ve gebelik -Solunum sistemi hastalıkları ve 
gebelik 

Uygulama Riskli gebe bakımı ve ebelik bakım planı uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma

11 Teorik -Kan hastalıkları ve gebelik -Kalp hastalıkları ve gebelik 

Uygulama Riskli gebe bakımı ve ebelik bakım planı uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma
 

12 Teorik -Nörolojik hastalıklar ve gebelik -Cilt hastalıkları ve gebelik -Endokrin sistem hastalıkları ve gebelik
Uygulama Riskli gebe bakımı ve ebelik bakım planı uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma
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13 Teorik -Kanser ve gebelik -Enfeksiyon hastalıkları ve gebelik 

Uygulama Riskli gebe bakımı ve ebelik bakım planı uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma

14 Teorik -GİS hastalıkları ve gebelik -Üriner sistem hastalıkları ve gebelik 

Uygulama Riskli gebe bakımı ve ebelik bakım planı uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma

15 Teorik -Bağ doku hastalıkları ve gebelik -Kas iskelet sistemi hastalıkları ve gebelik 

Uygulama Riskli gebe bakımı ve ebelik bakım planı uygulaması 

Ön Hazırlık okuma, araştırma

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final)

final sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 4 70

Uygulamalı Ders 14 1 4 70

Seminer 14 0 6 84

Ara Sınav 1 8 2 10

Dönem Sonu Sınavı 1 10 2 12

Toplam İş Yükü (Saat) 246

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Gebelikteki risk faktörlerini bilme, 
2 Fetal sağlığın değerlendirilmesinde kullanılan testlerin uygulanmasında ebelik yaklaşımlarını bilme, 
3 Anne ve fetüs sağlığının önemini kavrayabilme, 
4 Risk gruplarını belirleyebilme, 
5 Risk gruplarında gerekli önlemleri alabilmesi, 
6 Sağlıklı gebelikten sapma durumlarında uygun bakımları yapabilme, 
7 Sistemik hastalığı olan gebeye uygun bakım verebilme, 
8 Sağlıklı gebelikten sapma durumlarında anne ve fetüs sağlığını yükseltmeye yönelik eğitimleri verebilme,

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7 ÖÇ8
PÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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PÇ3 5 5

PÇ7 5 5

PÇ8 5 5
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