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Dersin Adi Aile Planlamasi ve Danismanligi

Ders Kodu EBL208 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 99 (Saat) Teori 4 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrenciye, aile planlamasi danismanligi yapabilmesi igin kontraseptif yéntemler, iletisim ve danismanlik

hakkinda bilgi ve beceri kazandirmak.

Ozet Igerigi Ureme saglig ve Tiirkiye'de aile planlamasinin durumu, iletisim, danismanlik, bagvuranin
degerlendiriimesi, enfeksiyonun énlenmesi, kontraseptif yontemler, infertilite, kayit sistemi, aile
planlamasinda yenilikler.
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Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70
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1 Teorik Tanigsma Dersten Beklentiler, Dersin Amaglari ve Hedefleri Beceri Rehberinin Tanilanmasi
Sinavlar ve dederlendirme Aile planlamasina giris, Aile planlamasi amaglari, yararlari Dlinyada
ve Turkiye’de Aile Planlamasinin Durumu

On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
2 Teorik iletisim ve Danismanlik
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
3 Teorik Aile planlamasi danismanhginda "KAYNAK" yaklasimi ve grup egitimi (Role Play) Bagvuranin
degerlendiriimesi Aile planlamasi danismanligi (Role Play)
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
4 Teorik Enfeksiyonun Onlenmesi, Genital Yol Enfeksiyonlari
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
5 Teorik Ostrojen+ Progesteron igeren Kontraseptif Yontemler
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
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6 Teorik Yalniz progesteron igeren yontemler

On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
7 Teorik Bariyer Yontemler (kondom, diyafram, servikal baslk, spermisitler, vajinal stinger)
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik intrauterin Araclar
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
10 Teorik Dogal aile planlamasi yontemleri
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
11 Teorik Cerrahi Yontemler
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
12 Teorik infertilite Acil Kontrasepsiyon
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
13 Teorik Dogum ve dusik sonrasi Kontrasepsiyon Laktosyonel Amenore (LAM)
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
14 Teorik Kayit sistemi ve Kontraseptif Dagitimi
15 Teorik Dogurganhgin Dizenlenmesinde Guncel Gelismeler, Dersin Degerlendiriimesi
16 Donem(ﬁicr)]gllj)Smaw Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 15 1 4 75
Ara Sinav 1 10 2 12
Donem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam Is Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1. Dunyada ve Turkiye'de Ureme sagligi ve aile planlamasinin durumunu ve énemini aile planlamasi ile ilgili politikalar

1 cercevesinde aciklayabilme.

Danigmanlikta iletisimin dnemini sdyleyebilme ve kisilerarasi iletisim becerilerini kullanarak aile planlamasi danigmanligi
yapabilme.

3 3. Aile planlamasi hizmetlerinin sunumunu, enfeksiyonun énlenmesi basamaklarina uygun olarak yapabilme.

4. Uygun yéntem sunabilmek igin danismanlik éncesi 6yku alma, fizik muayene ve laboratuar muayenesi ile basvurani

4 kapsamli olarak degerlendirebilme.

5 5. Genital yol enfeksiyonlarinin aile planlamasi agisindan 6nemini séyleyebilme ve bagvurani genital yol enfeksiyonlari
acisindan degerlendirebilme.

6 6. Danigmanlig tanimlayabilme, 6nemini ve amacini sdyleyebilme, danismanligin aile planlamasi hizmetlerine katkisini fark
edebilme ve danigsmanlik tirlerini (genel, yonteme 6zel ve izlem) ve 6zelliklerini agiklayabilme.

7 7. Danismanligin temel ilkelerini bagvuran ve danisman agisindan siralayabilme, basvuranin ve danismanin haklarini
soyleyebilme.

8 8. Aile planlamasi danismanhgini (genel, yénteme 0zel ve izlem), danismanlik siirecinde izlenecek 6 basamagi (KAYNAK)

kullanarak yapabilme.
9 9. Danigmanhgi yaparken basvuranin gereksinimlerini dikkate alabilme.

10. Aile planlamasi yontemlerini siniflandirabilme, yontemlerin etki mekanizmalarini, olumlu-olumsuz yénleri ile kullanim

10 kurallarini séyleyebilme.
11 11. Aile Planlamasi yontemlerine ait yeni gelismeleri takip edebilme ve yeni ydntemler konusunda bagvurani bilgilendirebilme.

12 12. Turkiye’'de aile planlamasi hizmetleri ile ilgili temel kayit ve veri toplama formlarini dogru kullanabilme.

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
1 Saglik ekibinin Gyesi olarak diger ekip Uyeleri, kadin, aile ve toplum ile is birligi yapar ve etkili iletisimi strdirur.

Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel disiinme ve liderlik becerilerini kullanarak karsilastigi problemlere yénelik ¢6zim

2 Uretir.

3 Profesyonel bir yaklagimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danigsmanlik yapar.

Gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemlerde saghgi korumak ve gelistirmek igin kilttrel olarak duyarli, kanit
temelli ve bireysellestiriimis bakim verir ve gerekli mtidahalelerini yapar.
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Yetkileri dahilinde disuk riskli gebelerde dogumu yonetir, gerekli midahaleleri yapar ve ilag disi yontemleri kullanir.
0-6 yas ¢ocug@a aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi igin sevk eder.

Kadin sagligi ve hastaliklari, perinatal siireg, yenidogan ve ebelik mesledi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izler, arastirma ve inceleme yapar.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimi, rolli, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini agiklar, mesleki
kuruluslari bilir.

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC5
PC7
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