
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Riskli Doğum ve Doğum Sonrası Dönem
Ders Kodu EBL302 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 10 İş Yükü 250 (Saat) Teori 4 Uygulama 8 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrencilere riskli doğum, riskli doğum sonrası dönemlerde izlem ve bakımı hakkında bilgi sahibi 
olmalarını sağlamak; riskli doğumu saptama, riskli doğuma annenin hazırlanması, riskli doğuma yardım 
etme, intrapartum ve postpartum izlem ve bakımını verme bilgi ve becerisi kazandırmaktır.

Özet İçeriği Riskli doğumun tanımı, zor doğum eyleminin anne ve bebek açısından tehlikeleri, komplikasyonlu 
doğuma annenin hazırlanması, doğum distozileri , fetal distres, sistemik hastalığı olan kadının doğumuna 
yardım, doğum sonu kanamalar, enfeksiyonlar, meme sorunları ve bakımları

Staj Durum Var

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Örnek Olay, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Doç. Dr. Keziban AMANAK, Funda GÜLER, Öğr. Gör. Zeynep ORMANCI, Prof. Dr. 

Sündüz Özlem ALTINKAYA

Ders Koşulları
Ön Koşul EBL301

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 30

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 45

Uygulama 1 25
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Ders Bilgi Formu

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Riskli doğumun tanımı Zor doğum eyleminin anne ve bebek açısından tehlikeleri Komplikasyonlu 

doğuma annenin hazırlanması
Uygulama Klinik uygulama 

Laboratuvar Arştırma, Okuma 
2 Teorik Uterus kontraksiyonları ile ilgili distoziler

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
3 Teorik Doğum objesi ile ilgili distoziler 

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
4 Teorik Doğum kanalı ile ilgili distoziler -Anne psikolojisi ile ilgili distoziler 

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
5 Teorik Doğum eyleminde fetal distres Gebeliğin neden olduğu hipertansiyon Kalp hastalığı 

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Okuma, Araştırma
6 Teorik Prezantasyon-pozisyon bozuklukları

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
7 Teorik Çoğul gebelik -Umblikal kord anomalileri -Amniyotik mayi anomalileri 

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Okuma, Araştırma
8 Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Okuma, Araştırma
Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Doğum eyleminde müdahale yöntemleri 
Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
10 Teorik Preterm eylem , Postterm eylem 

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
11 Teorik Uterus rüptürü Perine , vajen, serviks yırtıkları Amniyotik mayi embolisi 

Uygulama Klinik Uygulama

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
12 Teorik Doğum sonu kanamalar Doğum sonu enfeksiyon 

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
13 Teorik Meme sorunları Tromboembolik durumlar ve bakım 

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
14 Teorik Vaka Sunumu 

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
15 Teorik Vaka Sunumu 

Uygulama Klinik Uygulama 

Ön Hazırlık Arştırma, Okuma 
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final sınavı
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Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 4 70

Uygulamalı Ders 14 1 8 126

Ara Sınav 1 20 2 22

Dönem Sonu Sınavı 1 30 2 32

Toplam İş Yükü (Saat) 250

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Riskli doğumu, anne ve bebek sağlığına etkilerini açıklayabilme. 
2 Riskli doğum eylemini saptayabilme ve bakımını yapabilme 
3 Distozilerin nedenlerini sayabilme, saptayabilme ve bakımını yapabilme 
4 Sistemik hastalığı olan gebenin intrapartum ve postpartum bakımını açıklayabilme ve verebilme 
5 Plasenta ve amnios sıvına ilişkin riskli durumları açıklayabilme ve bakımını verebilme
6 Doğum eyleminde müdahale durumlarında bakımın kapsamını açıklayabilme ve bakımını yapabilme  
7 Preterm eylem, Postterm eylem ve erken memran rüptürünü açıklayabilme, saptayabilme ve bakımını yapabilme  
8 Uterus rüptürü, perine, vajen, serviks yırtıklarını açıklayabilme, saptayabilme ve bakımını yapabilme 
9 Doğum sonu kanama ve enfeksiyon durumlarını açıklayabilme, saptayabilme ve bakımını yapabilme 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7 ÖÇ8 ÖÇ9
PÇ1 4 4 4 4 4 4 4 4 4

PÇ3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

PÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ8 3 3 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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