
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı İlk Yardım
Ders Kodu EBL304 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 70 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Doğal afetlerde, yaralanmalarda ve kazalarda bireyin/toplumun sağlığını korumak, hayat kaybını önlemek 
ve bireylerin en az zarar görmesini sağlamak için gereken bilgilere sahip olmayı ve bu bilgileri 
uygulayabilmeyi amaçlamaktadır.

Özet İçeriği İlkyardımın tanımı ve amaçları, hasta değerlendirmesi, şok, temel yaşam desteği, kanamalar, yaralar, 
yanıklar, ani bilinç kayıpları, zehirlenmeler, sıcağa-soğuğa maruz kalma, kafa ve omurga travmaları, 
kırık-çıkık-burkulma ve kas krampları, triyaj, hasta taşıma ve kurtarma.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Lewis SL, Dirksen SR, Heitkemper MM, Bucher L, Camera IM (2011) Medical Surgical Nursing: Assessment and Management 
of Clinical Problems, Vol:1, Ed 8, Mosby, St Louis.

2 Karadakovan, A., Aslan Eti, F (2010) Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım, Nobel Kitabevi, Adana.

3 Dramalı, A., Kaymakçı, Ş., Özbayır, T., Yavuz, M., Demir, F (2003) Temel İlk Yardım Uygulamaları, Ege Üniversitesi Basımevi, 
İzmir.

4  T. C Sağlık Bakanlığı Ankara İl Sağlık Müdürlüğü Acil Sağlık Hizmetleri Şubesi Temel İlkyardım Uygulamaları Eğitim Kitabı 
(2006) Ankara.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik İlkyardımın tanımı ve ilkeleri 

Laboratuvar Laboratuara Giriş
2 Teorik Yaralının değerlendirmesi

Laboratuvar Baş-Çene Pozisyonu
3 Teorik Şok Pozisyonları
4 Teorik Temel yaşam desteği

Laboratuvar Kalp-Akciğer Canlandırma
5 Teorik Kanamalarda ilk yardım

Laboratuvar Basınç uygulama Basınç noktalarına bası uygulama
6 Teorik Yaralanmalarda ilk yardım

Laboratuvar Sargı uygulaması 
7 Teorik Yanıklarda ilk yardım

Laboratuvar Sargı uygulaması
8 Ara Sınav (Vize) Ara sınav
9 Teorik Ani bilinç kayıpları ve ilk yardım

Laboratuvar Koma Pozisyonu

10 Teorik Zehirlenmelerde ilk yardım
Laboratuvar Kusturma metodları

11 Teorik Sıcağa ve soğuğa maruz kalma ve ilk yardım
Laboratuvar Soğuk uygulamalar

12 Teorik Kafa travmaları ve omurga yaralanmalarında ilk yardım

Laboratuvar Kırık-çıkık-burkulma ve kas kramplarında tespit yöntemleri 
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13 Teorik Kırık-çıkık-burkulma ve kas kramplarında ilk yardım

Laboratuvar Kırık-çıkık-burkulma ve kas kramplarında tespit yöntemleri

14 Teorik Triyaj-hasta taşıma-çıkarma ve kurtarma

Laboratuvar Hasta taşıma yöntemleri

15 Teorik Triyaj-hasta taşıma-çıkarma ve kurtarma 

Laboratuvar Hasta taşıma yöntemleri 

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final)

Final sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Ara Sınav 1 18 2 20

Dönem Sonu Sınavı 1 20 2 22

Toplam İş Yükü (Saat) 70

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 İlkyardımın tanımını ve ilkelerini tanımlayabilme 
2 Afetlerde-yaralanmalarda ve kazalarda uygulanan ilkyardım uygulamalarını sayabilme
3 Olay yeri hasta değerlendirme kurallarını açıklayabilme 
4 Hasta/yaralıların nakledilmesindeki triyaj ilkelerini açıklayabilme 
5 Temel yaşam desteğini uygulayabilme 
6 Hasta/yaralıya her türlü ilkyardım uygulamasında etik kuralları benimseyebilme 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6
PÇ8 4 4 4 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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