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Dersin Adi Ruh Saghgi

Ders Kodu EBL306 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 55 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu derste ebelik 6grencilerinin buttincul saglik anlayisi ile gebelik ve postpartum dénemdeki kadini ruh

sagligr yonlinden izleme, ruh saghgini tehdit eden etkenlere gore bakimini planlayabilme ve aile de
bakima gereksinimi olan bireylere biyopsikososyal bakis agisi ile bakim verebilme bilgi ve tutumunun
gelistiriimesi amaglanmustir.

Ozet igerigi Savunma Mekanizmalari, Ruhsal Hastaliklar, Gebelik Uyum ve Sorunlari
Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Gézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Umit SENOCAK

Ders Kosullari
Es Kosul EBL301/EBL302

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 2 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris ve Dersin Tanitimi Ruh Sagligi Kavrami Ruhsal Sorunlarla Savas

2 Teorik Ruhsal yonden saglikli olan bireylerin 6zellikleri Normal anormal kavrami

3 Teorik Hasta-Ebe iligkisinde temel kavramlar Empati, Dirustlik, Glven

4 Teorik Bireyle Destekleyici Gorligsme

5 Teorik Savunma Mekanizmalari

6 Teorik Savunma Mekanizmalari

7 Teorik Ruhsal Hastaliklar Ruhsal hastaliklarin etiyolojisi Ruhsal Hastaliklardaki belirtiler
8 Teorik Ruhsal Hastaliklar Ruhsal hastaliklarin etiyolojisi Ruhsal Hastaliklardaki belirtiler
9 Ara Sinav (Vize) Arasinav

10 Teorik Gebelikte Uyum ve Uyum Sorunlari
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11 Teorik Gebelikte Uyum ve Uyum Sorunlari

12 Teorik Sorunlu Gebelikler ve Sorunlu Gebeliklerdeki Ruhsal Sorunlar Yalanci gebelik Kayiplar, yas
distikler dogum korkusu

13 Teorik Gebelik ve Dogum Sonu Dénemde Gérilen Ruhsal Problemler Gebelik depresyonu Postpartum
blues Postopartum psikoz

14 Teorik Gebelikte ve Dogum Sonu Dénemde Psikotrop Ilag Kullanimi
15 Teorik Gebelikte ve Dogum Sonu Dénemde Psikotrop ilag Kullanimi Dersin Degerlendiriimesi
16 Ddnem Sonu Sinavi .

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 13 1 2 39
Ara Sinav 1 5 2 7
Donem Sonu Sinavi 1 7 2 9
Toplam Is Yiikii (Saat) 55
Yuvarla [Toplam i Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ruh saghgi hizmetlerinde kullanilan tanilama sureglerini bilme, ebelikte kullanilan biyopsikososyal midahaleleri bilme

Ruh saghgi, normal, anormal kavramlarini karsilastirabilme, ruhsal sorunlari nleme ve ruhsal sorunlarla savasin dnemini
tartisabilme

Ruhsal sorunu olan bireyi degerlendirebilme,
Ruh saghgdini koruyucu, gelistirici, tedavi edici ydntemleri gereksinimi olan bireylere uygulayabilme.
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Gebelerde ve lohusalarda ruh saghgini degerlendirebilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
1 Saglik ekibinin Gyesi olarak diger ekip Uyeleri, kadin, aile ve toplum ile is birligi yapar ve etkili iletisimi strdirur.

Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel digtinme ve liderlik becerilerini kullanarak kargilastigi problemlere yonelik ¢éziim
Uretir.

Profesyonel bir yaklagimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danismanlik yapar.

Gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemlerde saghgi korumak ve gelistirmek igin kiltlirel olarak duyarli, kanit

2
3
4 temelli ve bireysellestiriimis bakim verir ve gerekli miidahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde disuk riskli gebelerde dogumu yonetir, gerekli midahaleleri yapar ve ilag disgi yontemleri kullanir.

6 0-6 yas gocuga aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi igin sevk eder.
7

Kadin sagligi ve hastaliklari, perinatal siireg, yenidogan ve ebelik mesledi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izler, aragtirma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararasi dizeyde ebenin tanimi, roll, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini aciklar, mesleki
kuruluslari bilir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 06c2 0Oc3 0Oc4 Ocs

PC2 5 3 4 3

PC3 4

PC5 4 3 4 3 4

PC7 4 3 4 3
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