
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Büyüme ve Gelişme
Ders Kodu EBL307 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 İş Yükü 56 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrenciye gelişim dönemlerine göre çocuğun, fizyolojik, psikososyal , psikoseksüel, ahlak ve bilişsel 
gelişim özellikleri, anormal ve normal durumlar hakkında bilgi kazandırmaktır.

Özet İçeriği Büyüme gelişme ile ilgili kavramlar, Gelişim Kuramları, Yaş dönemine göre gelişimsel özellikleri ve 
döneme özgü sorunlar incelenir. 

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Funda GÜLER

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Akman, İ. (Ed.) (2017). Riskli bebek izlemi, İstanbul: Boyut Yayıncılık.
2 T.C. Sağlık Bakanlığı (2018). Bebek Çocuk Ergen İzlem Protokolleri. https://www.saglik.gov.tr/
3 Aydın, D., Aba Y.A. (Ed.) (2019).  Anne ve Çocuk Sağlığı, İstanbul: İstanbul Tıp Kitapevleri.
4 Conk, Z., Başbakkal, Z., Bal Yılmaz, H., Bolışık, B. (Ed.) (2018). Pediatri Hemşireliği, Ankara: Akademisyen Tıp Kitabevi.

5 Erdemir, F., Altun Yılmaz, E., Geçkil, E., Yıldırım, F., Karataş, H., Yener, M. (2019). Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 
Kuramsal Çerçeve ve Uygulama Rehberi, Ankara: Nobel Tıp Kitabevi.

6 Yiğit R. (2020) Çocukluk Dönemlerinde Büyüme ve Gelişme. Sistem Ofset, Ankara.
7 John W. Santrock, J.W. (2020). Yaşam Boyu Gelişim Gelişim Psikolojisi, Yüksel, G. (Ed.) Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Dersin ve Kaynakların tanıtımı - Büyüme Gelişme ile ilgili kavram ve ilkeler

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
2 Teorik Gelişim Dönemleri - Gelişim Ödevleri

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
3 Teorik Gelişim Kuramları ( Psikoseksüel Gelişim Kuramı - Psikososyal Gelişim Kuramı)

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
4 Teorik Gelişim Kuramları (Bilişsel Gelişim Kuramı - Ahlak Gelişim Kuramı)

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
5 Teorik Bebeklik Dönemi ve Gelişimsel Özellikleri

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
6 Teorik Bebeklik Dönemi ve Döneme Özgü Sorunlar

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
7 Teorik Oyun Dönemi ve Gelişimsel Özellikleri ve Döneme Özgü Sorunlar

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
8 Ön Hazırlık Ders çalışma

Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Oyun Dönemi ve Gelişimsel Özellikleri ve Döneme Özgü Sorunlar

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
10 Teorik Okul Öncesi Dönemi ve Gelişimsel Özellikleri ve Döneme Özgü Sorunlar

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
11 Teorik Okul Öncesi Dönemi ve Gelişimsel Özellikleri ve Döneme Özgü Sorunlar

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
12 Teorik Okul Dönemi ve Gelişimsel Özellikleri ve Döneme Özgü Sorunlar
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12 Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
13 Teorik Ergenlik dönemi, Gelişimsel Özellikleri ve Döneme Özgü Sorunlar

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
14 Teorik Ergenlik Dönemi , Gelişimsel Özellikleri ve Döneme Özgü Sorunlar

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
15 Teorik Dersin değerlendirilmesi

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
16 Ön Hazırlık Ders çalışma

Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 15 0 2 30

Ara Sınav 1 10 2 12

Dönem Sonu Sınavı 1 12 2 14

Toplam İş Yükü (Saat) 56

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Büyüme ve gelişme ile ilgili kavramları tanımlayabilme
2 Büyüme gelişmeyi etkileyen faktörleri açıklayabilme
3 Büyüme ve gelişme kuramlarını çocukluk yaş dönemlerine göre açıklayabilme
4 Çocukluk yaş dönemlerine göre motor, zihinsel, psikososyal ve kişilik gelişimini değerlendirebilme
5 Çocuğun motor, zihinsel, psikososyal, kişilik gelişimiyle ilgili sorunlar ve\veya normalden sapma durumlarının farkında olma

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 3 3 3

PÇ2 2 2 3 3 3

PÇ6 2 2 3 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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