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Dersin Adi Kadin Saghgi ve Hastaliklar Bilgisi

Ders Kodu EBL401 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 52 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Sik gorilen kadin sagligi sorunlari, pelvik destek yapilarinin bozulmasi, cinsel yolla bulagan

enfeksiyonlar, Greme sistemi kanserleri ve meme sagligi sorunlarina yonelik ebelik yaklasimlar
konusunda bilgi ve beceri kazandirmaktir

Ozet icerigi Diinyada ve Turkiye’'de kadin sagliginin durumu, kadin hayatinin evreleri ve sorunlari, kadin saghgini

degerlendirmede kullanilan tani ve tedavi yontemleri, sik gérilen kadin saghgi sorunlari (agri, akinti,
kanama, inkontinans, v.b.), cinsel saglik, davranis, dederler, inanglar ve uygulamalar, benign ve malign
genital timorler, pelvik destek yapi bozuklugu ve cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardir.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
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Teorik Derse giris - Kadinin toplumsal konumu - Kadin sagligini etkileyen faktorler - Dinyada ve
Turkiye’de kadin saghginin durumu ve Yikseltimesi - Aile ici siddet ve kadina yonelik siddetin
nedenleri

Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Tanitma, okuma, kaynak tarama, inceleme

Teorik Kadin hayatinin evreleri ve bu evrelere iligkin sorunlar
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

Teorik Kadin hayatinin evreleri ve bu evrelere iligkin sorunlar (Devam)
Uygulama Klinik uygulama
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3 On Hazirlik okuma, kaynak tarama, inceleme

4 Teorik Kadin saghgini degerlendirmede kullanilan tarama, tani ve tedavi yontemleri ve ebenin roli -
Kendi kendine meme muayenesi - Kendi kendine vulva muayenesi - Pap-smear

Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

3 Teorik Cinsel saglik, davranig, degerler, inanglar ve uygulamalar
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

6 Teorik Kadin ve erkekteki cinsel islev siklusu - Cinsel iglev bozukluklari
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

7 Teorik Sik gorulen kadin saghgi sorunlari (Agri, akinti, kanama)
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Sik gorulen kadin saghdi sorunlari (Agri, akinti, kanama) (DEVAM)
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

10 Teorik Pelvik destek yapi bozuklugu - Pelvik taban egzersizi
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

11 Teorik Genital fistlller, uterus anomalileri ve endometriozis
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

12 Teorik Jinekolojik timaorler
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

13 Teorik Jinekolojik timaorler
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

14 Teorik Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve erken tani ve tedavide ebenin rolu
Uygulama Klinik uygulama
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On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

Teorik Dersin Degerlendirmesi

Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 10 2 12
Donem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam ls Yiikii (Saat) 52
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Dunyada ve Turkiye’de kadin saghginin durumu ve yikseltiimesi ve agri, akinti, kanama gibi sik gérilen kadin sagligi
sorunlarini agiklayabilme ve dnlemeye ve gidermeye yonelik egitim, danismanlik ve bakimini yapabilme

Kadin ve erkekteki cinsel iglev siklusunu, cinsel islev bozukluklarini tanimlayabilme ve cinsel saglik danismanligi yapabilme
Ureme sisteminin yap! ve fonksiyon bozukluklarini agiklayabilme

Jinekolojik timdrlerin belirti ve bulgularini tanimlayabilme, jinekolojik kanserler ve meme saglhdi ve sorunlarinda egitim,
danismanlik ve bakimini yapabilme s

Jinekolojik ameliyatlardan 6nce ve sonra kadinin bakim gereksinimlerini tanimlayabilme ve bakimini yapabilme

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari agiklayabilme ve enfeksiyonlari 6nlemeye yoénelik egitim, danismanlik ve bakimini
yapabilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
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Saglik ekibinin tyesi olarak diger ekip tyeleri, kadin, aile ve toplum ile ig birligi yapar ve etkili iletigimi strdurr.

Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel disinme ve liderlik becerilerini kullanarak karsilastigi problemlere yénelik ¢6zim
uretir.

Profesyonel bir yaklagimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danismanlik yapar.

Gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemlerde saghgi korumak ve gelistirmek icin kilturel olarak duyarli, kanit
temelli ve bireysellestirilmis bakim verir ve gerekli miidahalelerini yapar.

Yetkileri dahilinde dusuk riskli gebelerde dogumu yoénetir, gerekli midahaleleri yapar ve ila¢ disi yéntemleri kullanir.
0-6 yas cocug@a aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi icin sevk eder.

Kadin saglhgi ve hastaliklari, perinatal streg, yenidogan ve ebelik meslegi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izler, arastirma ve inceleme yapar.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimi, rolli, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini agiklar, mesleki
kurulusglari bilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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