
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Ebelik Bakım Süreci
Ders Kodu EBL151 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 94 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Sağlıklı/hasta bireyin ailenin/grupların bakım gereksinimlerinin/sorunlarının belirlenmesi, gerekli ebelik 
girişimlerinin tanılanması, planlanması, uygulanması ve sonucunun değerlendirilmesi gibi aşamalardan 
oluşan sistemli bir yaklaşımı kapsayan bilimsel sorun çözümlenme yöntemi olan ebelik sürecinin eleştirel, 
sistematik ve bütüncül düşünmeyi kullanarak, uygulanmasına yönelik bilgi ve beceriyi kazandırmaktır.

Özet İçeriği Ebelik İle İlgili Kavramlar, Ebelik ve İnsan-Sağlık-Hastalık Kavramları ile İlişkisi, Ebelik Bakımında 
Kullanılan Model ve Kuramlar, Ebelikte Problem Çözme Yöntemi ve Süreç, Ebelik Sürecinin Aşamaları- 
Veri Toplama/ Durum Değerlendirmesi/Tanılama/ Planlanma ve Uygulama,/Değerlendirme Ve 
Kayıt,Örnek Ebelik Bakım Süreci Vaka Çalışmaları

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Arş. Gör. Damla KIZILCA ÇAKALOZ

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Bryar R., &  Sinclair M. (2017). Ebelik Uygulamaları İçin Teori, Tuna Oran N., & Öztürk Can, H. (Çev. Ed.), Ankara: Alter 
Yayıncılık.

2 Dutton, L.A., Densmore, J.E., & Turner, M.B. (2021). Klinik Ebelik Uygulamaları için Ebenin Etkinliği, Öztürk Can H., Tuna 
Oran N. (Ed.),  Ankara: Ankara Nobel Tıp Kitabevleri.

3 Dolgun G., & Özkan, H. (Ed.) (2022). Ebeliğin Temelleri Öğrenciler için Ders Kitabı, İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri.

4 Ackley, B.J., Ladwig, G.B., &Makic, M.B.F.(2022). Hemşirelik Tanıları El Kitabı, Gürhan, N., Eren Fidancı, B., Görgülü Polat, Ü. 
(Ed.), Ankara: Ankara Nobel Tıp Kitabevleri.

5 Erdemir, F. & Türk, G. (2023). Hemşirelik Tanıları El Kitabı, İstanbul: Nobel Tıp Kitapevleri.
6 Alparslan, Ö. (2022). Ebelikte Bakım Süreci, Amasya: Göktuğ Yayıncılık.
7 Kaya, N. (2022). Ebelik Felsefesi, İstanbul:  Akademi Basın ve Yayıncılık.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Dersin ve Kaynakların Tanıtımı - Ebelik İle İlgili Kavramlar

Ön Hazırlık Tanıtma, okuma, kaynak tarama, inceleme
2 Teorik Ebelik ve İnsan-Sağlık-Hastalık Kavramları ile İlişkisi

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
3 Teorik Ebelik Bakımında Kullanılan Model ve Kuramlar

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
4 Teorik Ebelik Bakımında Kullanılan Model ve Kuramlar

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
5 Teorik Ebelikte Problem Çözme Yöntemi ve Süreç

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
6 Teorik Sürecin Aşamaları-  Veri Toplama/ Durum Değerlendirmesi

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
7 Teorik Sürecin Aşamaları-  Tanılama

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
8 Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Sürecin Aşamaları-  Planlanma ve Uygulama

Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma
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10 Teorik Sürecin Aşamaları-  Değerlendirme ve Kayıt
Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma

11 Teorik Örnek Ebelik Bakım Süreci Vaka Çalışması-I
Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma

12 Teorik Örnek Ebelik Bakım Süreci Vaka Çalışması-II
Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma

13 Teorik Örnek Ebelik Bakım Süreci Vaka Çalışması-III
Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma

14 Teorik Örnek Ebelik Bakım Süreci Vaka Çalışması-IV
Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma

15 Teorik Dersin Değerlendirmesi
Ön Hazırlık Literatür tarama, konu araştırma

16 Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 2 2 56

Ödev 1 10 2 12

Proje 1 10 2 12

Ara Sınav 1 6 1 7

Dönem Sonu Sınavı 1 6 1 7

Toplam İş Yükü (Saat) 94

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Ebeliğin  insan-sağlık-hastalık kavramları ile İlişkisini değerlendirebilme
2 Ebelik bakımında kullanılan model ve kuramları  bireysel bakım verme becerileri ile ilişkilendirebilme
3 Ebelik bakım sürecini ve aşamalarını tanımlayabilme
4 Ebelik bakım sürecini bilimsel problem çözme yöntemi ile ilişkilendirebilme
5 Bakım ortamında uygun tanıyı seçebilme, eleştirel düşünce, problem çözümleme ve karar verme becerilerini kazandırabilme

6
Sağlıklı/hasta bireye bakım girişimlerini planlanma, uygulama ve sonucunu değerlendirme gibi aşamalardan oluşan sistemli bir 
yaklaşımla bilimsel sorun çözümleme, eleştirel, sistematik ve bütüncül düşünmeyi kullanarak bakım verme bilgi ve becerisini 
kazanabilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6
PÇ1 1 1 1 2 2 3

PÇ2 1 3 3 3 3

PÇ3 1 3 2 3 3 3

PÇ4 1 3 2 3 3 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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PÇ5 1 3 2 3 3 3

PÇ6 1 3 2 3 3 3

PÇ7 3 3 3

PÇ8 2 5 3 3

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 24.04.2024 3/3


