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Dersin Adi Cinsel Saghk

Ders Kodu EBL152 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere cinsel saglik, ireme sagligi, cinsiyet, toplumsal cinsiyet kavramlari

konusunda gerekli bilgi, tutum ve degerleri kazandirmaktir.

Ozet Igerigi Saglik, Cinsellik, Ureme Sagligi Kavramlari, Ergenlik Dénemindeki Bedensel, Ruhsal Degisiklikler, Cinsel
Kimlik Gelisimi, Ureme ve Cinselligin Boyutlari, Cinsel Saglik ve Sorunlari, Toplumlarda Cinsellige Bakis,
Cinsellikle Ilgili Yanlig Bilgiler ve inaniglar, Cinsel Saglik Egitimi, Ureme ve Cinsel haklar, Cinsel
saglik/Ureme Saghigi hizmetleri, Vaka Sunumu

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders EB502

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Akalin A. (2000). Cinsel kimlik gelisimi. iginde: Fincancioglu N, Bulut A, editérler. Cinsel saglik bilgileri egitimi 6gretmen el

1 kitabi, istanbul: insan Kaynagini Gelistirme Vakfi; p.27-35.

2 Babacan, S.S. (2003). “insan Seksiialitesinin Kiiltiirel ve Psikososyal Yénleri”, Kastamonu Egitim Dergisi, 11 (1): 131-136.

3 Caksak, A. (2018). Ergenlerde cinsel egitim. Journal of Institute of Economic Development and Social Researches , 4 (11) ,
498-504 .

4 Fennell R, Grant B. (2019). Discussing sexuality in health care: A systematic review. J Clin Nurs. 28:3065-76.

5 '[Ull'men.T. (2003) Toplumsal cinsiyet ve kadin saghgi. icinde: Akin A, editér. Toplumsal cinsiyet, saglik ve kadin, Hacettepe
Universitesi Yayinlari,.3-16.

6  Buylkkayaci Duman N. (2019). Cinsel Saglik. Nobel Tip Kitabevleri

7 T.Q. S:,agllk nganh@ Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel Midiirligi (2009) Cinsel Saglik Ve Ureme Saghigi, Ureme
Saghgina Giris, Ankara

8 SetT., Dagdeviren N., Aktirk Z. (2006) Ergenlerde Cinsellik, Genel Tip Dergisi, 16(3):137-141

9 Aslan E. (2012) Guvenli Cinsellik, http://www.uroturk.org.tr/guvenli_cinsellik.pdf

10 Kayir A. (2001) Cinsellik kavrami ve cinsel mitler. iginde: Yetkin N, incesu C, editérler. Cinsel iglev bozukluklari. istanbul:

Roche Mustahzarlari Sanayi A.S, p.34-9.
11 T.C. Saglik Bakanligi Cinsel Saglik/Ureme Saghgi Miifredat Programi Dékiimani.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanisma, dersin amaci
2 Teorik Cinsellik ve Cinsel Saglikla Ilgili Tanimlar ve Kavramlar
3 Teorik Ergenlik Donemindeki Bedensel, Ruhsal Degisiklikler, Cinsel Kimlik Gelisimi
4 Teorik Ureme ve Cinselligin Boyutlari
5 Teorik Cinsel Saglk ve Sorunlari
6 Teorik Cinsel Saglk ve Sorunlari
7 Teorik Toplumlarda Cinsellige Bakis-Cinsellikle Ilgili Yanls Bilgiler ve inanislar
8 Teorik Cinsel Saglik Egitimi
9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
10 Teorik Cinsel Siddet ve Cinsel Taciz
11 Teorik Ureme ve Cinsel haklar
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12 Teorik Cinsel saglik/Ureme Saghgi hizmetleri

13 Teorik Vaka Sunumu
14 Teorik Vaka Sunumu
15 Teorik Cinsel Saglik sorunlarinda Ebelik Yaklasimi
16 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 1 5 9 14
Proje 1 8 10 18
Ara Sinav 1 2 1 3
Dénem Sonu Sinavi 1 4 1 5
Toplam Is Yiiki (Saat) 96
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Saglikh olma kavrami iginde cinsellik, cinsel saglik ve Ureme sagligi terimlerini tanimlayabilmeli
Ureme haklarini sayabilmeli ve bireyler agisindan énemini tartisabilmeli
Cinsellik ve kiltirel tutumlar, ényargilar, cinsel mitler ve tabular konularinda bilgi sahibi olabilme
Toplumda cinsellige bakis, cinsiyet ayrimcihiinin sagliga/ireme sagligina etkilerini anlayabilme
Cinsellikle ilgili konularda sikilganlik duymadan konusabilmeli

D 0~ WN

Bakim vermede cinsellik, cinsel degerlerin etkisini kavrayabilme, bireyin bakim gereksinimlerinin kargilanmasinda cinsellik
kavramini dikkate alarak bakim verme bilgi ve becerisini kazanabilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin yiksek kalitede, kiltirel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini

L olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk saghgi ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

> Saglikli aile yasami, planli gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak icin toplumdaki herkese yiksek kalitede, kiltirel olarak
duyarli saglik egitim ve hizmeti verebilir

3 Gebelik esnasinda sagligi ylikseltmek igin ylksek kalitede dogum 6ncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek yiiksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

4 Dogum eylemi esnasinda yiksek kalitede, kultiirel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,

kadinin ve yenidoganin sagligini Ust diizeye g¢ikarmak icin belirlenmis acil durumlara midahale edebilir.
5 Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yiksek kalitede, kiltirel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir
0-6 yas cocuga yuksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi icin

6 sevk edebilir

7 Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebeligi sonlandirma ya da gebelik kaybi yasayan kadinlara bireysellestiriimig,
kulturel olarak duyarli bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

8 Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

9 Dogum ve kadin saghgi hastaliklari, yenidogan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr

tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roliini, sorumluluklarini, etik yonlerini ve kanun ve yasalarini agiklayabilir.
10 Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslar ile igbirlidi igcinde uygun
stratejiler gelistirebilir.

11 Saglik egitiminde kullanilan ydntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
12  kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyu B1 genel diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaglari ile iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢c4 0O¢5 0OC6

PC1 1 1 2 1
PC2 3 1 2 3 4 1
PC3 1 1 3 4 1
PC4 1
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PC5 2 2 2 4
PC6

PC7 2
PC8 3

PC9 3

PC10 3

PC11 4
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