
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Fetal Sağlığın Değerlendirilmesi
Ders Kodu EBL256 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Dersin amacı, gebeliğin erken döneminde riskli gebelikleri saptamak ve riskin iyi bir şekilde tanılanması 
ile anne ve bebeklerin hastalanma ve ölüm risklerini azaltmaktır.

Özet İçeriği Fetal Sağlığın Değerlendirilmesinin Önemi ve Kullanılan Antenatal Tester, Ultrason, Biyofiziksel Profil, 
Fetal Hareketlerin Anne Tarafından Değerlendirilmesi, Nonstres Test, Kontraksiyon Stres Test, 
Amniyosentez, Rh Etkilenmesi, Fetal olgunun değerlendirilmesi, Karyonik villus Örneklemesi, Fetoskopi.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Örnek Olay
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Prof. Dr. Sündüz Özlem ALTINKAYA

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Taşkın L.  (2005). Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VII. Baskı, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara
2 Yücel M. (2005). Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği Palme Yayıncılık, Ankara
3 Coşkun A., (2008) Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim Rehberi , İstanbul, Medikal Yayıncılık.

4 Arthur,T.,Evans,MD,Kenneth,R.,Niswander,MD.(2008). Obstetrik El Kitabı,Çeviri Editörü Cihan Öztopcu, MN Medikal & Nobel 
Tıp Kitap Sarayı,Ankara.

5 Özcan, S., Duyan, V. (2015). Fetal health locus of control in a sample of pregnant Turkish women. Turk J Med Sci, 45, 714-722

6 Yuksel, A., Bayrakci, H., & Yılmaz, E. (2019). Self-efficacy, psychological well-being and perceived social support levels in 
pregnant women. International Journal of Caring Sciences, 12(2), 1120

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Açılış ve Tanışma Dersten Beklentiler, Dersin Amaçları Ve Hedefleri Beceri Sınavlar 

2 Teorik Fetal Sağlığın Değerlendirilmesinin Önemi ve Kullanılan Antenatal Tester

3 Teorik Ultrason

4 Teorik Biyofiziksel Profik

5 Teorik Fetal Hareketlerin Anne Tarafından Değerlendirilmesi

6 Teorik Nonstres Test

7 Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

8 Teorik Amniyosentez

9 Teorik Rh Etkilenmesinin Değerlendirilmesi

10 Teorik Fetal Olgunun Değerlendirilmesi

11 Teorik Koryonik Villüs Örneklemesi

13 Teorik Fetoskopi

14 Teorik örnek vaka sunumu
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15 Teorik dersin değerlendirilmesi

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final)

final sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 3 2 70

Ara Sınav 1 14 1 15

Dönem Sonu Sınavı 1 14 1 15

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1  1. Fetal değerlendirme testeleri hakkında fikir sahibi olabilme 
2 2. Testler hakkında anneye bilgi verebilme 
3 3. Annenin eksik bilgilerini saptayarak testlerin amaçları, yararları,, riskleri hakkında onu bilgilendirebilme 
4  4. Annenin korkuları varsa ona gerekli desteği verebilme 
5 5. Testler sırasında annenin rahatını sağlamak için gerekli önlemleri alabilme 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ4
PÇ1 3 3 3

PÇ2 4 4 3

PÇ8 3 4 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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