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Dersin Adi Dogum Oncesi Egitim Yaklasimlari

Ders Kodu EBL351 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin sonunda 6grenci; yetiskin egitimi ilkelerine goére belirledidi editim arac ve gereclerini kullanarak,

uygun egitim yontemleri ile dogum éncesi egitimi planlama ve dogum 6ncesi egitim siniflarini yiritebilme
bilgi ve becerisi kazanir.

Ozet icerigi Yetiskin egitimi ve 6zellikleri, egitim arag ve geregleri, egitim yontemleri, dogum 6ncesi egitim yontemleri,
dogum Oncesi egitim siniflarinin kavramsal yapisi, tarihgesi, 6nemi, amaci, felsefesi ve rolleri, gesitleri ile
gebelikte uygulanan egzersizler, dogum éncesi egitim siniflari Gzerine yapilmis ¢calismalar ve sonuglari

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Sibel SEKER

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Nichols F.H., Humenick S.S. Childbirth Education, Practice, Research and Theory, 2. Edition, Mosby Campany, 2000.

2 Demir A. Hamilelige Hazirlik Dogum ve Sonrasi Annenin El Kitabi, Kurtulus Matbaacilik, Ankara, 2002.

3 Okumus H, Mete S. Anne ve babalar icin Doguma Hazirlik, I. Baski, Deomed, 2009.

4  Dick Read G. Childbirth without fear, 2nd Edition. London:Printer and Martin Ltd, 2005.

5 Kadayifgi O. Lamaze Yéntemi ile Doguma Hazirlik, Nobel Tip Kitabevi, Ankara, 2005.

6 Johnson J.Y. Maternal&Child Health Nursing, Care of the Childbearing, 4. Edition. Sounders Company, Pheladelpia 2003

7 Seker S Dqguma I-!azwlllk Siniflarinin Annenin Fonksiyonel D_utumyna ve Bebegini Algilamasina Etkisi, Danisman: Sevil U.
Ege Universitesi Sagdlik Bil. Enst. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Izmir, 2006.

8 Yenal K. Web o_rtqmlnda 'ya_pllan. gepe e:c“;itim programinin gebelerin glnlik yasam a_ktiv_itelerine etkisinin incelenmesi.
Danisman: Sevil U. Ege Universitesi Saglik Bil. Enst. Yayinlanmamis Doktora Tezi, |zmir, 2006.

9 Ozbasaran F, Avcl HD, Coban A, Tagpinar A. Dogum éncesi dénemde gebelere uygulanan planh egitimin (dogum éncesi

egitim kursu) etkinliginin incelenmesi, DPT Bilimsel Arastirma Projeleri, Manisa, 2008
10 Jansen M.D., Bobak I.M. Maternity and Gynecologic Care, Third Edition, Toronto. The C. V. Mosby Campany, 2003.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yetigkin egitimi

2 Teorik Egitim arag ve geregleri

3 Teorik Egitim yontemleri

4 Teorik Dogum o6ncesi egitim ydntemleri -birebir egitim yontemi -videokaset ile egitim yontemi -bilgisayar

ve internet araciligi ile egitim

5 Teorik Dogum o6ncesi egitim yontemleri -grup egitimi

6 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflarinda kavramsal yapisi

7 Teorik Dogum 6ncesi egitim siniflarinda felsefe ve roller

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflarinin tarihge, 6nemi ve amaci
10 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflarinin temel 6zellikleri
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11 Teorik Gebelik egzersizleri

12 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflar gesitleri

13 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflari ile ilgili arastirmalar
14 Teorik Dogum oncesi egitim siniflari ile ilgili arastirmalar
15 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflari ile ilgili arastirmalar

16 Dé&nem Sonu Sinavi  FINAL SINAVI
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 15 2 17
Dénem Sonu Sinavi 1 20 2 22
Toplam ls Yiikii (Saat) 95
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yetigkin egitim 6zelliklerini agiklayabilme
Dogum oncesi egitim yontemlerini aciklayabilme
Dogum &ncesi egitim siniflarinin temel 6zelliklerini sayabilme
Gebelikte uygulanan egzersizleri gosterebilme

a b~ 0N

Dogum &ncesi egitim siniflarina yonelik yapilan arastirmalari yorumlayabilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
1 Saglik ekibinin Gyesi olarak diger ekip lyeleri, kadin, aile ve toplum ile is birligi yapar ve etkili iletisimi strdirir.

Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel disinme ve liderlik becerilerini kullanarak karsilastigi problemlere yénelik ¢6zim
uretir.

Profesyonel bir yaklagimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danismanlik yapar.

Gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemlerde saghgdi korumak ve gelistirmek igin kulttrel olarak duyarli, kanit
temelli ve bireysellestiriimis bakim verir ve gerekli mtidahalelerini yapar.

Yetkileri dahilinde dusuk riskli gebelerde dogumu yoénetir, gerekli midahaleleri yapar ve ila¢ disi yéntemleri kullanir.
0-6 yas cocug@a aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi icin sevk eder.

Kadin saglhgi ve hastaliklari, perinatal streg, yenidogan ve ebelik meslegi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri

2
3
4
5
6
7 . -
izler, aragtirma ve inceleme yapar.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimi, roll, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini agiklar, mesleki
kuruluslari bilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢c2 0OG¢3 Oc4

PC2 5 3 5

PC3 4 3 5

PC7 4
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