
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Alternatif Doğum Ortamları
Ders Kodu EBL354 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Dersin amacı, alternatif doğum ortamları ile, doğumda gebenin ve yenidoğanın konforunu sağlamak, her 
ikisininde sağlığını üst düzeye çıkarmaktır.

Özet İçeriği Doğum ve doğum şekilleri, spontan vajinal doğum, sezaryan doğum, müdahalelei doğum, doğal doğum, 
ağrısız doğum, evde doğum, suda doğum.

Staj Durum N/A

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Doç. Dr. Keziban AMANAK

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Taşkın L. (2005), Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, VII. Baskı, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara. 
2 Şirin A., Kavlak O. (2008) Kadın Sağlığı. Bedray Matbaacılık, İstanbul. 

3
Lorentzen I, andersen Cs, jensen Hs, Fogsgaard a, Foureur M, Lauszus FF, et al.  (2019). Study protocol for a randomised 
trial evaluating the effect of a "birth environment room" versus a standard labour room on birth outcomes and the birth 
experience. Contemp Clin Trials Commun.;14:100336.

4 Huang J, Zang Y, Ren L, Li F, Lu H.  (2019). A review and comparison of common maternal positions during the second-stage 
of labor. International Journal of Nursing Sciences;6(4):460-467.

5 Yıldız, H. (2019). Pozitif Doğum Deneyimi İçin İntrapartum Bakım Modeli: Dünya Sağlık Örgütü Önerileri. Kocaeli Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Dergisi. ;5(2):98-105.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Açılış Ve Tanışma Dersten Beklentiler, Dersin Amaçları Ve Hedefleri Sınavlar 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

2 Teorik Doğum Ve Doğum Şekilleri -Vajinal Doğum -Sezaryen Doğum 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

3 Teorik Vajinal Doğum Spontan Vajinal Doğum -Doğum Belirtileri -Doğumun Evreleri -Doğum Ağrısı Nasıl 
Azaltılır -Doğum Esnasında Nefes Alma Teknikleri 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

4 Teorik Spontan Vajinal Doğum -Doğum Belirtileri -Doğumun Evreleri -Doğum Ağrısı Nasıl Azaltılır -
Doğum Esnasında Nefes Alma Teknikleri 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

5 Teorik Müdahaleli Doğum Epizyotomi İndüksiyon Uygulaması Vakum 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

6 Teorik Müdahaleli Doğum Epizyotomi İndüksiyon Uygulaması Vakum 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

7 Teorik Doğal Doğum
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7 Ön Hazırlık Okuma, araştırma

8 Ön Hazırlık Okuma, araştırma

Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Ağrısız Doğum 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

10 Teorik Ağrısız doğum (devam)

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

11 Teorik Evde Doğum

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

12 Teorik Evde Doğum (devam)

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

13 Teorik suda doğum

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

14 Teorik suda doğum (devam)

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

15 Teorik dersin değerlendirilmesi

Ön Hazırlık Okuma, araştırma

16 Ön Hazırlık Okuma, araştırma

Dönem Sonu Sınavı 
(Final)

final sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 3 2 70

Ara Sınav 1 14 1 15

Dönem Sonu Sınavı 1 14 1 15

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Farklı ortamlarda doğum eylemini temiz ve güvenli bir şekilde yaptırabilme,
2 Doğum esnasında yüksek kalitede, kültürel olarak duyarlı bakım verebilme, 
3 Doğum konforunu en üst düzeyde tutabilme, 
4 Kadın ve yenidoğanın sağlığını en üst düzeyde tutabilme
5 Alternatif doğum ortamlarını sayabilme
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4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 5

PÇ2 5

PÇ4 5 5 5 5 5

PÇ5 5

PÇ8 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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