
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Kadın Sağlığında Tamamlayıcı Yaklaşımlar
Ders Kodu EBL453 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Tıbbi uygulamaların dışında kadın sağlığını koruma, tedavi ve yükseltmeye yönelik uygulanan/kullanılan 
tamamlayıcı yöntemleri açıklamaktır

Özet İçeriği Tamamlayıcı ve alternatif tedavi, yasal düzenlemeler, manipulatif yaklaşımlar, biyolojik yaklaşımlar, enerji 
yaklaşımları, bilişsel yaklaşımlar, meme ve jinekolojik kanserlerde, manopoaz semptomlarda, infertilite ve 
Tüp bebek te, gebelik semptomlarında, ağrı ve doğum ağrısında tamalayıcı yaklaşımlar.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1  Can G. Meme ve jinekolojik kanserlerde korunma ve tamamlayıcı tıp 
www.istanbul.edu.tr/yuksekokullar/floren/kadin.../ks_5_2.pdf erişim tarihi: 27.06.2011 

2 Özçelik H., Fadıloğlu Ç. (2009). Kanser hastalarının tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanım nedenleri. Türk onkoloji dergisi 
24(1):48-52 

3 Kav S, Hanoğlu Z, Algıer L.(2008).Türkiye’de kanserli hastalarda tamamlayıcı ve alternatif tedavi yöntemlerinin kullanımı: 
literatür taraması. Uluslar arası hematoloji-onkoloji dergisi 18(1):32-8. 

4 Topuz E. Tamamlayıcı ve alternatif tıp: onkoloji tedavisindeki güncel durum. Http://www.Ukdk. Org/pdf/kitap/38.pdf erişim 
tarihi: 27.06.2011 

5 Altun R., Özden A. (2004). Tamamlayıcı ve alternatif tıp. Güncel gastroenteroloji, eylül, 231-235 

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavi nedir?

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

2 Teorik Dünyada ve Türkiye’de tamamlayıcı ve alternatif tıbbın kullanımı ve yasal düzenlemeler
Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

3 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde manipulatif yaklaşımlar

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 
4 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde biyolojik yaklaşımlar

Uygulama YOK 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

5 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde enerji yaklaşımları

Uygulama YOK 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

6 Teorik Tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde biyolojik yaklaşımlar
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6 Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

7 Teorik Kadınların jinekoljik sorunlarında tamamlayıcı yaklaşımlar

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

9 Teorik Meme ve jinekolojik kanserlerde tamamlayıcı yaklaşımlar

Uygulama YOK 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

10 Teorik Menopoz semptomlarında tamamlayıcı yaklaşımlar

Uygulama YOK 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

11 Teorik İnfertilite de ve tüp bebekte tamamlayıcı yaklaşımlar

Uygulama YOK 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

12 Teorik Gebelik semptomlarına yönelik tamamlayıcı yaklaşımlar

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

13 Teorik Ağrı/Doğum ağrısına yönelik tamamlayıcı yaklaşımlar

Uygulama YOK 

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

14 Teorik Kadın sağlığına yönelik yapılmış araştırma örnekleri ve bunların değerlendirilmesi

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

15 Teorik dersin değerlendirilmesi

Ön Hazırlık Okuma, araştırma 

16 Uygulama YOK 

Dönem Sonu Sınavı 
(Final)

final sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 4 1 70

Ara Sınav 1 14 1 15

Dönem Sonu Sınavı 1 14 1 15

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Tamamlayıcı ve alternatif tedaviyi tanımlayabilme 
2  Türkiye’de tamamlayıcı ve alternatif tedavilerin kullanımını ve yasal düzenlemeleri açıklayabilme

3 Kadın sağlını koruma, tedavi ve yükseltmeye yönelik tamamlayıcı ve alternatif tedavilerde kullanılan yöntemleri araştırma ve 
açıklayabilme 

4  Dünyada  tamamlayıcı ve alternatif tedavilerin kullanımını ve yasal düzenlemeleri açıklayabilme  
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Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

5 Kontrolsüz kullanılan  tamamlayıcı ve alternatif tedavi yöntemlerinin kadın sağlığına zararlarını açıklayabilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 5 5 5 5 5

PÇ2 5 5 5 5 5

PÇ4 5 5 5 5 5

PÇ5 5 5 5 5 5

PÇ7 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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