
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları
Ders Kodu EBL458 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu ders öğrenciye, doğum öncesi eğitim sınıfları hakkında bilgi edinmenin yanı sıra, doğum öncesi eğitim 
sınıfı oluşturabilme, program hazırlayabilme ve verdiği eğitimin sonuçlarını değerlendirebilme bilgi ve 
becerisini kazandırır.

Özet İçeriği Doğum öncesi eğitim sınıfları, doğum öncesi eğitim sınıfı oluşturabilme, program hazırlayabilme, eğitimin 
sonuçlarını değerlendirebilme.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Proje Tabanlı Öğrenme, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Dr. Öğr. Üyesi Sibel ŞEKER

Ders Koşulları
Ön Koşul EBL351

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 20

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ödev 1 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Kadayıfçı O. Lamaze Yöntemi İle Doğuma Hazırlık, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara, 2005.

2 Coşkun A., Ekizler H., İnanç N., Okumuş H., Pasinlioğlu T., Taşkın L., Doğum ve Kadın Hastalıkları El Kitabı. Editör: Prof. Dr. 
Anahit Coşkun, Vehbi Koç Vakfı Yayınları, II. Baskı, İstanbul, 2000.

3 Taşkın L. Hemşireler ve Ebeler için Doğum ve Kadın Sağlığı Uygulama Rehberi, Palme Yayıncılık, Ankara, 2004.
4 Taşkın L. Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği. Sistem Ofset Matbaacılık. Ankara, 2012.
5 Wickham S. Midwifery Best Practice, Book for Midwifes, Mosby Campany, 1. Edition. 2003

6 Young E.Q. Szmania M. Women’s Health, A Primary Care Clinacal Guide, Mosby Campany, London. 2004

7 Scrot R.St. Essantials of Maternity, Newborn and women’s Health Nursing, Lippincott, Williams&Wilkins, 2007.

8 Pillitteri A. Child Health Nursing (Care of Child and Family), 1. Ed., Lippincott. Comp, Philadelphia, New York Baltimore. 1999.

9 Jansen M.D., Bobak I.M. Maternity and Gynecologic Care, Third Edition, Toronto. The C. V. Mosby Campany, 2003.

10 Johnson J.Y. Maternal&Child Health Nursing, Care of the Childbearing, 4. Edition. Sounders Company, Pheladelpia 2003

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıfları

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

2 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarının Tarihçesi

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

3 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarının Çeşitleri

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

4 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarının Çeşitleri

Ön Hazırlık Araştırma, okuma
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5 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarının Felsefi Bakış Açıları

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

6 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarında Kavramsal Yapı Oluşturma

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

7 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarında Kavramsal Yapı Oluşturma

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

8 Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarında Kullanılan Eğitim Yöntemleri

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

10 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarında Kullanılan Eğitim Materyalleri

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

11 Teorik Doğum öncesi eğitim sınıfı için program hazırlama

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

12 Teorik Doğum öncesi eğitim sınıfı için program hazırlama

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

13 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarında Değerlendirme

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

14 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarında Değerlendirme

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

15 Teorik Doğum Öncesi Eğitim Sınıflarında Değerlendirme

Ön Hazırlık Araştırma, okuma

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final)

FİNAL SINAVI

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 2 2 56

Ara Sınav 1 15 2 17

Dönem Sonu Sınavı 1 20 2 22

Toplam İş Yükü (Saat) 95

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Doğum öncesi eğitim sınıflarını bilme
2 Doğum öncesi eğitim sınıflarının nasıl oluşturulacağını bilme
3 Doğum öncesi eğitim sınıfı için program hazırlayabilme
4 Doğum öncesi eğitim sınıflarının etkinliğini değerlendirebilme
5 Doğum öncesi eğitim sınıflarının hizmet alanına katkısını bilme
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Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 2 2 2

PÇ2 3 2 4 4 4

PÇ3 4 3 4 4

PÇ4 2 1 3

PÇ5 4 1 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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