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Dersin Adi Yenidodan Beslenmesi

Ders Kodu BDB334 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beslenmenin 6nemini kavrama, besin gruplarini tanima, gebelik ddneminde ve farkl yas gruplarinda

beslenmenin nemini kavrama.

Ozet icerigi Yeni doganin sindirim sistemi fonksiyonlari ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olabilme Anne siitu icerigi
ve 6nemi hakkinda bilgi sahibi olabilme Ek besinler, 6zellikleri ve baslama zamanlari ile ilgili bilgi sahibi
olacak lleri arastirmalari yapma becerisi kazanabilme Rapor hazirlama ve sunma becerilerini
kazanabilme Bebek ve gocuk beslenmesine iligkin dogru bilgileri uygulamalara yoénelik davranigi

edinebilme
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Mahmut CERI
Ders Kosullari
AKTS Kredi Kosulu 920

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Gocuk Beslenmesi-I -Naciye AKYILDIZ Cocuk Beslenmesi-II -Naciye AKYILDIZ. Tlrkiye'ye 6zgl besin ve beslenme rehberi.
ANKARA,2015 Hacettepe Universitesi

2 Fomon SJ, Nutrition of Normal Infants, Mosby St Luis, 1993.
3 Koksal G, Goékmen H, Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Hatipoglu Yayinevi, 2000.

1

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Prematiire bebeklerde beslenme

2 Teorik Prematiire bebeklerde beslenme

3 Teorik Prematiire bebeklerde beslenme

4 Teorik Prematiire bebeklerde beslenme

5 Teorik 0-6 ay bebek beslenmesi

6 Teorik 0-6 ay bebek beslenmesi

7 Teorik 0-6 ay bebek beslenmesi

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik 6-12 ay bebek beslenmesi

10 Teorik 6-12 ay bebek beslenmesi

11 Teorik 6-12 ay bebek beslenmesi

12 Teorik Bebek beslenmesinde kullanilan formulalar
13 Teorik Bebek beslenmesinde kullanilan formulalar
14 Teorik Bebek beslenmesinde kullanilan formulalar
15 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 13 4 2 78

Ara Sinav 1 10 1 11
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Doénem Sonu Sinavi 1 10 1 11

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o 0~ WN

Yetersiz ve Asiri Beslenmenin Olumsuz Sonuglarini Tanimlamak ve Céziim Onerileri Getirmek
Cocukluk Déneminin Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimlerini Céziimlemek

Bebeklik Dénemine iliskin Beslenme Ozelliklerini ve Yasanan Sorunlari Tanimlayabilmek
Yetersiz ve Asiri Beslenmenin Olumsuz Sonuglarina Cézim Getirmek

GUlnlik Gereksinimleri Karsilayacak Mendleri Diizenlemek

Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimlerini Yorumlamak

Program Ciktilari (Ebelik Programi)

1

2
3
4
5
6
7

Saglik ekibinin UGyesi olarak diger ekip uyeleri, kadin, aile ve toplum ile is birligi yapar ve etkili iletisimi strdurdr.

Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel distinme ve liderlik becerilerini kullanarak karsilastigi problemlere yonelik ¢ézim
Uretir.

Profesyonel bir yaklagimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danismanlik yapar.

Gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemlerde saghgi korumak ve gelistirmek igin kiltlirel olarak duyarli, kanit
temelli ve bireysellestiriimis bakim verir ve gerekli miidahalelerini yapar.

Yetkileri dahilinde diisik riskli gebelerde dogumu yonetir, gerekli miidahaleleri yapar ve ilag disi yéntemleri kullanir.
0-6 yas ¢ocuga aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi igin sevk eder.

Kadin sagligi ve hastaliklari, perinatal siireg, yenidogan ve ebelik mesledi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izler, aragtirma ve inceleme yapar.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimi, rolli, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini agiklar, mesleki
kuruluslar bilir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PG1
PG4
PC6

OC1 OC2 O¢3 Oc4 OC5 OC6

2 2 2 1
3
5 5 5 5 5 5
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