
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Gebelikte ve Lohusalıkta Beslenme
Ders Kodu BDB335 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Gebelik ve emziklilik dönemindeki fizyolojik, metabolik ve endokrin değişiklikleri ve beslenme ile ilgili 
etkileşimlerini belirlemek, bu dönemde tıbbi beslenme tedavisi gerektirecek durumlarda (Gestasyonel 
diyabet, maternal PKU, nöral tüp defektleri, hiperemezis gravidarum, preeklampsi vb.) beslenme tedavi 
ilkelerini öğrenmek, ilgili bilimsel araştırmaları tartışmak, klinik ve toplum beslenmesine yönelik eğitim ve 
uygulamaları yorumlamak, uygulama alanlarına dahil edebilmek amaçlanmıştır.

Özet İçeriği Bu ders, gebelik ve emzikliliğe metabolik adaptasyon (GIS değişiklikleri, endokrin değişiklikler-hormonlar, 
enerji, CHO, protein ve yağ metabolizmasında değişiklikler , anne sağlığı ve süt verimi değişiklikleri vb.), 
nutrisyonel fizyoloji (ağırlık kazanımı, fetal gelişim, iştah durumunda değişiklikler, hiperemezis gravidarum 
vb.), pregestasyonel-gestasyonel diabet ve beslenme tedavisi, gebelikte ve emziklilikte makro (CHO, 
prt.,yağlar) ve mikro besin ögeleri gereksinmeleri (vitamin ve mineraller) kapsamaktadır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ders Koşulları
AKTS Kredi Koşulu 60

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 American Journal of Clinical Nutrition

2 Essentials of Life Cycle Nutrition (Eds: Sharlin J, Edelstein S), Jones and Barletts Publishers, 2011, USA.

3 Modern nutrition in health and disease ( Eds: Shils m, Shike M, Ross c, et al) Lippincott Williams & Wilkins, 2006.

4 Handbook of Nutrition and Pregnancy ( Ed:Lammi-Keefe JC), Humana Press,2008.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Gebelikte ve emziklilikte genel beslenme ilkeleri

2 Teorik Gebelikte ve emziklilikte genel beslenme ilkeleri

3 Teorik Gebelik ve laktasyon ile ilgili programlar ve uygulamalar

4 Teorik Prekonsepsiyonel Beslenme

5 Teorik Fetal gelişim ve beslenme
6 Teorik Nöral tüp defektleri
7 Teorik Anemiler ve Beslenme uygulamaları
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Gebelik hipertansiyonu, Preklampsi, gestasyonel diyabet ve beslenme uygulamaları
10 Teorik Gebelikte ve laktasyonda besin destekleri kullanımı ( vitamin, mineraller, bitkisel destekler vb.)
11 Teorik Emziklilik döneminde maternal değişiklikler ve besin/besin ögesi gereksinimleri
12 Teorik Anne sütü
13 Teorik Makale tartışma, genel değerlendirme
14 Teorik Makale tartışma, genel değerlendirme
15 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 13 4 2 78
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Ders Bilgi Formu

Ara Sınav 1 10 1 11

Dönem Sonu Sınavı 1 10 1 11

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Ebelik Programı)
1 Sağlık ekibinin üyesi olarak diğer ekip üyeleri, kadın, aile ve toplum ile iş birliği yapar ve etkili iletişimi sürdürür.

2 Yaşam boyu öğrenme, yaratıcılık, eleştirel düşünme ve liderlik becerilerini kullanarak karşılaştığı problemlere yönelik çözüm 
üretir. 

3 Profesyonel bir yaklaşımla mesleki etik ve sorumluluklarının bilincinde bireye bakım, eğitim ve danışmanlık yapar.

4 Gebelik öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde sağlığı korumak ve geliştirmek için kültürel olarak duyarlı, kanıt 
temelli ve bireyselleştirilmiş bakım verir ve gerekli müdahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde düşük riskli gebelerde doğumu yönetir, gerekli müdahaleleri yapar ve ilaç dışı yöntemleri kullanır.
6 0-6 yaş çocuğa aile merkezli bakım verir, izlemini yapar, riskli durumları tespit eder, erken tanı ve tedavi için sevk eder.

7 Kadın sağlığı ve hastalıkları, perinatal süreç, yenidoğan ve ebelik mesleği ile ilgili kanıt temelli bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
izler, araştırma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımı, rolü, sorumlulukları, etik yönleri, sorunları, kanun ve yasalarını açıklar, mesleki 
kuruluşları bilir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Gebelik ve laktasyon dönemindeki endokrin değişiklikleri ve nutrisyonel fizyolojiyi öğrenir.

2 Prekonsepsiyonel beslenmenin önemi hakkında bilgi edinir. Fetal gelişim ve nutrisyon, nöral tüp defektleri defektleri hakkında 
bilgi edinir

3 Bu dönemlere ilişkin temel klinik nutrisyon uygulamaları hakkında bilgi edinir
4 Gebelik ve emziklilikte besin ve besin ögesi gereksinimlerini öğrenir ve hesaplayabilir.
5 Gebelik ve emziklilik dönemindeki beslenme sorunlarını öğrenir ve çözüm önerileri geliştirebilir.
6 Gebelik ve laktasyon dönemine ilişkin programlar, uygulamalar hakkında bilgi edinir ve öneriler geliştirebilir.
7 Aradığı bilgiye ulaşabilme, analiz etme, biraraya getirme ve sunma becerisini kazanır.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7
PÇ1 2 1

PÇ2 4 5 5 5 3 4 3

PÇ7 5 3 3 3 3

PÇ8 4 5 5 3 4 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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