AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Akuaterapi

Ders Kodu FRB252 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dersin temel amaci, suya daldirma ve su ici egzersizlere fizyolojik yanitlar, fiziksel prensipler, su ici

egzersiz teknikleri, yardimci ekipmanlar, akuatik egzersiz programi olusturma, endikasyon,
kontraendikasyon ve tehlikeler konusunda bilgi ve uygulama 6rnekleri vermektir.

Ozet icerigi Akuaterapinin fiziksel prensipleri, fizyolojik etkileri, havuz tesisi, havuz igi geregler ve egzersize yardimci
ekipmanlar, su ici egzersiz yontemleri

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Ozge Ece GUNAYDIN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kayihan H, Dolunay N. Isi-Igik Su H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO Yayinlari Ankara 1992.
2 Campion MR. Adult Hydrotherapy Heinemann Medical Books. Oxford 1990.
3 Brody LT, Geigle PR. Aquatic Exercise for Rehabilitation and Training, Human Kinetics, United States of America, 2009

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Akuaterapiye giris

2 Teorik Suya daldirma ve su igi egzersizlerin fiziksel prensipleri

3 Teorik Suya daldirma ve su igi egzersizlere fizyolojik yanitlar

4 Teorik Havuz tesisi, havuz i¢i gerecler ve egzersize yardimci ekipmanlar
5) Teorik Akuaterapiye alinacak hastaya uygulanacak degerlendirmeler, testler
6 Teorik Konvansiyonel yontem

7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

8 Teorik Konvansiyonel ydontem

9 Teorik Bad Ragaz yontemi

10 Teorik Bad Ragaz yontemi

11 Teorik Halliwick yontemi

12 Teorik Halliwick yontemi, Ai Chi, Watsu

13 Teorik Endikasyon, kontraendikasyon ve tehlikeler

14 Teorik Akuatik egzersiz programi olusturma, olgu ¢alismalari

15 Teorik Final sinavi hazirhk

16 DAnem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 6 1 1 12
Bireysel Calisma 14 1 1 28
Kisa Sinav 1 6 1 7
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Ara Sinav 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Suya daldirma ve su ici egzersizlerin fiziksel prensipleri ve fizyolojik yanitlarini agiklar.
Havuz tesisini dizenler, gerekli havuz ici gerecler ve egzersize yardimci ekipmanlari seger.
Hastaya gerekli degerlendirme ve testleri uygular.
Konvansiyonel yontem, Bad Ragaz yontemi , Halliwick yontemi, Ai Chi ve Watsu yontemlerini agiklar.

a ~ 0N

Hastaya uygun su i¢i egzersiz programini olusturur.

Program Ciktilan (Ebelik Programi)
1 Saglik ekibinin Gyesi olarak diger ekip uyeleri, kadin, aile ve toplum ile is birligi yapar ve etkili iletisimi strdurdr.

Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel digtinme ve liderlik becerilerini kullanarak karsilastigi problemlere yonelik ¢ézim
Uretir.

Profesyonel bir yaklagimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danigmanlik yapar.

Gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemlerde sagligi korumak ve gelistirmek icin kilturel olarak duyarl, kanit

2
3
4 temelli ve bireysellestiriimis bakim verir ve gerekli miidahalelerini yapar.

5 Yetkileri dahilinde disuk riskli gebelerde dogumu yonetir, gerekli midahaleleri yapar ve ilag digi yontemleri kullanir.

6 0-6 yas gocuga aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi igin sevk eder.
7

Kadin sagligi ve hastaliklari, perinatal siireg, yenidogan ve ebelik meslegi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izler, arastirma ve inceleme yapar.

8 Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimi, rolli, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini agiklar, mesleki
kuruluslari bilir.

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
O0c1 0¢2 0Oc¢s3

PC3 5

PC4 5

PC5 5
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