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Dersin Adi Psikolojiye Giris

Ders Kodu PSi173 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 56 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bilimsel bir alan olarak psikolojide insanin nasil ele alindidi ve incelendigini kavratarak égrencilerin,

bireylerin davranislarinin altinda yatan faktorleri
anlamalarini ve gesitli insan davraniglarina psikolojik kavramlarla agiklamalar getirebilmelerini

saglamaktir.

Ozet igerigi Genel hatlariyla psikoloji biliminin ana galisma konularini, kullandigi ydntemleri, temel kavram ve
kuramlarini ve mesleki alanlarini igermektedir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ars. Gor. Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR, Ars. Gor. Gamze KARADAYI KAYNAK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 R.PLOTNIK, Psikolojiye Girig, Kakniis yayinlari, 2009.
C.G.MORRIS, Psikolojiyi Anlamak (Psikolojiye Giris), Tirk Psikologlar Dernegi yay.
D. CUCELOGLU, insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi.
R.L. ATKINSON, R.C. ATKINSON, E.E. SMITH, D.J.BEM ve S. NOLEN HOEKSEMA Psikolojiye Girig, Arkadas Yayinevi.
A.MASLOW, insan Olmanin Psikolojisi, Kuraldisi Yay.
D. P. SCHULTZ, S. E. SCHULTZ, Modern Psikoloji Tarihi, istanbul: Kakniis, 2002.
D. EVANS ve O. ZARATE, Evrimsel Psikolojiye Giris, Ankara: Tirk Psikologlar Dernegi, 2004.
A.R. DAMASIO, Descartes’in Yanilgisi, Duygu, Akil ve insan Beyni, Varlik Yayinlari.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik DER_Si_N TANITIMI; PSIKOLOJi NEDIR, NEDEN GEREKLIDIR? PSIKOLOJININ TARIHSEL
GELISIMI

2 Teorik PSIKOLOJININ KONUSU, ALANLARI; TEMEL KURAMSAL YAKLASIMLAR, YONTEMLER

3 Teorik DAVRANISIN NOROBIYOLOJIK TEMELI

4 Teorik BILINC VE FARKLI BILINC DURUMLARI

5 Teorik YASAM BOYU GELISIM

6 Teorik DUYUM ve ALGI

7 Teorik DUYGULAR VE GUDULENME

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik OGRENME VE BELLEK

10 Teorik DUSUNME VE DiL

11 Teorik ZEKA

12 Teorik KISILIK VE KiSILIK KURAMLARI

13 Teorik STRES VE BASA CIKMA

14 Teorik PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLAR VE TEDAVISI

15 Teorik PSIKOLOJININ UYGULAMA ALANLARI

16 DAnem Sonu Sinavi

(Final) Doénem Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
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Ara Sinav 1 5 1 6

Donem Sonu Sinavi 1 6 2 8
Toplam Is Yiiki (Saat) 56
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Bir bilim olarak psikolojinin diger disiplinlerden farkini, bilimsel ydntemini ve uygulama alanlarini bilir.
Psikolojinin tarihsel gelisimi icerisindeki temel kuramsal yaklasimlari ve uygulamali alanlarini bilir.

insan davraniglar ile fizyolojik siiregler arasindaki baglantilari bilir.

Biling, duyum, algilama, gidilenme ve gelisim konusundaki kavramlari ve surecleri tanir ve acgiklar.
Psikolojinin 6grenme, distinme dil, bellek kavramlari ve sureglerini tanimlar ve agciklar.

Zeka ve kisilik kavramlarini, bireysel farkliliklari tanir ve bunlarin nasil saptanabilecegini genel olarak bilir.
Stres kavramini ve stresle basa ¢ikma tekniklerini bilir.

Psikolojik rahatsizliklari ve psikoterapi turlerini genel olarak tanir.

insan davranigini etkileyen kiltiirel farkhiliklar bilir.

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
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Saglik ekibinin Uyesi olarak diger ekip uyeleri, kadin, aile ve toplum ile is birligi yapar ve etkili iletisimi strdurr.

Yasam boyu 6grenme, yaraticilik, elestirel disiinme ve liderlik becerilerini kullanarak karsilastigi problemlere yonelik ¢éziim
uretir.

Profesyonel bir yaklagimla mesleki etik ve sorumluluklarinin bilincinde bireye bakim, egitim ve danismanlik yapar.

Gebelik 6ncesi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemlerde saghgi korumak ve gelistirmek igin kiltlirel olarak duyarli, kanit
temelli ve bireysellestiriimis bakim verir ve gerekli midahalelerini yapar.

Yetkileri dahilinde diisik riskli gebelerde dogumu yonetir, gerekli miidahaleleri yapar ve ilag disi yéntemleri kullanir.
0-6 yas ¢ocug@a aile merkezli bakim verir, izlemini yapar, riskli durumlari tespit eder, erken tani ve tedavi icin sevk eder.

Kadin sagdlig ve hastaliklari, perinatal streg¢, yenidogan ve ebelik mesledi ile ilgili kanit temelli bilimsel ve teknolojik gelismeleri
izler, arastirma ve inceleme yapar.

Ulusal ve uluslararasi dizeyde ebenin tanimi, roll, sorumluluklari, etik yonleri, sorunlari, kanun ve yasalarini aciklar, mesleki
kuruluslari bilir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5

OC1 OC9
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