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Dersin Adi Aile ve Cocuk Egitimi

Ders Kodu SO450 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Okul 6ncesi egitimde aile katiliminin énemini kavrayabilme, Tirkiye'de uygulanan aileye yonelik

uygulamalardan haberdar olma ve programlar hakkinda bilgi edinme, Ailenin, gcocugun sosyo-kdltirel
gelisimine katkisini anlayabilme

Ozet icerigi Sosyal yapli, kiiltlir ve insanin sosyal geligimi, ailenin tanimi, yapisi ve degerleri, aileye yonelik egitim
programlari, modelleri ve projeleri, Tirkiye’de uygulanan aileye yénelik bazi program érnekleri, yetiskinin
tanimi ve yetiskin 6grenmesi, yetiskin psikolojisi-yetiskinlik evreleri, aile kuramlari; okul 6ncesi egitimde

aile katihmi.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Cagdas, A., ve Seger, Z.(2008) Anne Baba Egitimi, Ankara: Kok Yayinlari.
2 Guler, T.(2010), Anne-Baba Egitimi, Tilin Guler (Ed.), Ankara:

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ders kaynaklari ve ders igeriginin tanitiimasi

2 Teorik Cocugun gelisimi ve egitiminde ailenin rolu Turk aile yapisi ve nitelikleri Ailenin tanimi Ailenin
islevi Yapisal 6zelliklerine gore aile turleri Aile egitiminin hedefleri

3 Teorik Es segme ve eslerde aranan nitelikler Es se¢gmenin dnemi Es segiminde eslerde aranan 6zellikler
Evlilik 6ncesi arkadaslik Nisanlilik donemi Esler arasi iletisim Anne-baba gocuk iletigimi

4 Teorik Aile igi iligkilerin gocugun psikolojik gelisimindeki yeri Kardesler arasi iliskiler Dagilimis aile ve
¢ocuk Anne ya da babasi élen gocuk Hastalik,hastane ve gocuk

5 Teorik Evlat edinilen gocuk Istismar ve ihmal edilen gocuk Calisan anne ve gocuk Aile ile birlikte yasayan
bireyler ve ¢ocuk

6 Teorik Cocugu sosyallesmesine etki eden ailesel faktérler Anne-baba tutumlari ve gocuklar Gizerine etkisi

Ailede cocugun yerinin ¢cocuklar tzerine etkisi Dogus sirasi Tek cocuk olma Cocuk sayisi
Cocugun cinsiyeti

7 Teorik Yetiskin egitimi ve 6zellikleri Yetiskinin gelisim 6zellikleri ve psikolojisi Yetigkin egitiminin ilkeleri
Egitim acisindan gocuk ve yetiskin arasindaki farklar

Teorik Cocugun gelisim donemleri ve her bir ddnemde kazandiriimasi beklenen beceriler ve davranisglar

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Teorik Cocukluk dénemleri boyunca gozlenebilecek davranis bozukluklari

11 Teorik Anne- babaya ydnelik rehberlik hizmetleri Anne-babalara rehberlik Anne-babalara yonelik egitici
calismalar Aile danigsmasi

12 Teorik Ulkemizde ve diinyada anne-baba egitimi konusunda yapilan ¢alismalar Dernek ve kuruluslar.
Aileye yonelik saglik ve sosyal guvenlik hizmetleri

13 Teorik Aile Katilim Calismalarina Ornekler

14 Teorik Aile Katilim Calismalarina Ornekler

15 Teorik Aile Katilim Calismalarina Ornekler

16 Dé”em(ﬁﬁ]gll’)s'”av' YARIYIL SONU SINAV

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
OO0
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Seminer 14 2 28
Bireysel Calisma 14 1 28
Ara Sinav 1 1 7
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 102
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Aile kavramini tanimlayacak

Ailenin yapisini ve degerlerini kavrayacak

Ailelerin egitimine ydnelik hazirlanan programlari degerlendirecek
Yetiskinlik psikolojisi hakkinda bilgi sahibi olacak

Okul dncesi egitimde aile katiliminin dnemini kavrayacak

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)
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Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, guvenilirlik ve
gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallar
dogrultusunda bireye 6zgu beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, saghgin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayal olarak beslenme agisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgl tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,
glivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine diistiniip uygulamaya gegirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde gincel
teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollari Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip ¢alismasi yapar, etik kurallara gére hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin 6gesi gereksinimlerini g6z éniinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degderlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda menu planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu glvenli ve saglikli yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve giinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yénelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir.

Tim yasam déngusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
ybnelik arastirma, proje ve programlari planlar, yénetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturuimasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler gercevesinde gerceklestirir, yasam boyu 6grenmenin énemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini stirekli geligtirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu goéstermek icin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dustince ve gorislerini s6zlU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokuiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklagim igerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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