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Dersin Adi Epidemiyoloji ve Arastirma Yontemleri

Ders Kodu EBL305 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 54 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grenciye etken, insan ve ¢evre arasindaki karsilikh etkilesimin neden-sonug iligkilerini,

toplum saghgini belirleyici, koruyucu ve yukseltici dnlemleri planlamaya ve arastirmaya iligkin bilgi ve
becerileri kazandirmayi amaglar.

Ozet icerigi Arastirmalarin temel 6zellikleri, Tanimlayici Epidemiyolojik Arastirmalar Epidemiyolojik Olgiitler Vaka
Kontrol Arastirmalari Kesitsel Arastirmalar Kohort Arastirmalari Deneysel Epidemiyoloji, Midehale
Arastirmalari Metodolojik Arastirmalar

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Giirkan GUNAYDIN, Prof. Dr. Filiz ABACIGIL, Prof. Dr. Pinar OKYAY

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70
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7 Dirican R., Bilgel N.: Halk Saghgi (Toplum Hekimligi) 3.baski, Uludag Uni. Basimevi, Bursa. 1993.

8 UC\v/gha._n,J,.P_.., M R.H.Bolge Sagllk YénetimindevEE)idem|yoloji El kitabi Prof. Dr. Minevver Bertan Dr. Tayfun Enunla, Dinya
Saglk Orgutl, Hacettepe Uni. Tip Fak..Halk Saghgi ABD. yayin no 90151, 1990

9 Giiler, C., Akin L. (2006) Halk Sagligi Temel Bilgiler, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara

10 Bilir. N Guler.C. Epidemiyoloji Hatiboglu Yayinevi 1989.

11 Aksakaoglu G. Saglikta Arastirma Teknikleri ve Analiz Yéntemleri. izmir, Dokuz Eyliil Universitesi Rektérlilk Matbaasi.2001.

12 Sencer, M. ve Sencer, Y., ‘Toplumsal Aragtirmalarda Yéntem Bilim’, Tiirkiye ve Ortadogu Amme Idaresi Ens. Yayinlari, No:
172, Ankara, 1978.

13 Karasar, N. (1995) Bilimsel Arastirma Y&ntemi, 7. Basim

14 Ozgelik A.D., ‘Aragtirma Teknikleri’, USYM Egitim Yayini, 1981.

15 Tavsancih E. (2002) Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi Nobel Yayin No:399, Ankara

16 Buyukoztirk S. (2005). Sosyal bilimler igin Veri analizi el kitabi, Istatistik, aragtirma deseni, SPSS Uygulamalari ve yorum,

Gozden gegirilmis 5. baski, Pegem yay.
17 Arseven A (2001). Alan Arsatirma Yontemi ilkeler teknikler Ornekler. Giindiiz egitim ve yay. 2. baski. Ankara.
18 Yildinm A. ve Simsek H. (2006). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin yay. 6. baski. Ankara.

Ozdamar K. (2004). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi (Cok degiskenli analizler) 2. Yenilenmis 5. Baski. Kaan

19 Kitabevi, Eskigehir.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Epidemiyolojiye Giris
2 Teorik Arastirmanin Tarihsel Gelisimi Bilimsel Yontemin Asamalari
3 Teorik Epidemiyoloji Tanimi Stratejileri Epidemiyolojik Yéntemlerin Kullanim Alanlari
4 Teorik Literatlr Tarama, Anket Hazirlama
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3 Teorik Arastirmada Evren ve Ornekleme

6 Teorik veri Toplama Yéntemleri ve Verilerin Ozellikleri; Olgiim ve Olgekler
7 Teorik Arastirmalarda ve Yayinda Etik
8 Teorik Tanimlayici Epidemiyolojik Arastirmalar
9 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV HAFTASI
10 Teorik Epidemiyolojik Olciitler Vaka Kontrol Arastirmalari
11 Teorik Kesitsel Arastirmalar, Kohort Aragtirmalari
12 Teorik Deneysel Epidemiyoloji,
13 Teorik Mudehale Arastirmalari Metodolojik Arastirmalar
14 Teorik Arastirma Makalesini Elestirel Okuma -Yazma
15 Teorik Dersin Degerlendirmesi
16 Donem Spnu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 10 4 14
Dénem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam Is Yiiki (Saat) 54
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Temel epidemiyolojik kavramlari agiklayabilme

2 Saglk hizmetlerinin planlanmasinda epidemiyoloji biliminin dnemini fark edebilme

3 Toplum saghgdi icin 6nemli olan hastaliklarin insidans ve prevalans hizlarini hesaplayabilme
4 Epidemiyolojik hiz ve oranlari yorumlayabilme

5  Olim ve yagsam &lgitlerini bilme

6 Hastalik ve dlumlerin siniflandirma yéntemleri hakkinda bilgi sahibi olma

7  Epidemiyolojik arastirma yontemlerini bilme

8 Epidemiyolojik bir arastirma planlayabilme

9 Enfeksiyon hastaliklar epidemiyolojisinde temel kavramlari siralayabilme

10 Hemsirelikte aragtirmanin dnemini yorumlayabilme

11 Arastirma siirecinin basamaklarina iliskin kavramlari, arastirma ilke ve sureclerini dikkate alarak inceleyebilme
12 Hemsirelik alanindaki arastirma ile ilgili yayinlari okumay! isteme

13 Bir arastirma makalesini sunum seklinde tasarlayabilme

14 Bir arastirma raporu yazabilme

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)
Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali gtincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, glvenilirlik ve

1 gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

> Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel ydntemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgl beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

3 Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yénelik yontemleri kullanarak, saghgdin korunmasi, iyilestiriimesi ve
geligtirilmesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

4 Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayali olarak beslenme ac¢isindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgl tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir
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Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,
glvencesine yonelik standartlar ve yasal dizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine diistinip uygulamaya gecgirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde giincel
teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip galismasi yapar, etik kurallara gore hareket eder.

Hedef grubun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini géz 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degerlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda menii planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guvenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu guvenli ve saglikli yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve glinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir.

Tum yasam déngusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi dizeyinin arttirilmasina
yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip galismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cergevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin dnemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini strekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dustince ve géruslerini s6zlU ve yazil olarak acik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5 OC6 OC7 OC8 OCI OC10 OC11 OC12 OC13 OC14

PC1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2
PC2 1 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2
PC3 1 3 1 3 1 2 1 3 3 2 2 1 3 3
PC4 1 3 1 3 1 1 1 2 3 1 2 2 3 3
PC5 1 3 2 3 1 4 1 2 2 1 3 2 3 3
PC6 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 3 2 2
PC7 2 1 3 1 2 2 3 1 1 2 3 3 1 1
PC8 2 2 3 1 2 3 3 1 1 2 2 2 1 1
PC9 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1
PC10 3 3 1 2 2 3 1 2 2 3 1 1 2 2
PC11 2 3 1 2 1 2 2 3 3 3 1 1 2 2
PC12 3 2 1 3 2 4 2 3 3 1 2 2 2 2
PC13 2 1 2 3 2 1 2 2 2 1 1 3 1 1
PC14 4 2 1 3 3 2 4 1 1 2 2 3 2 2
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