Dersin Adi
Ders Kodu
AKTS Kredi
Dersin Amaci

Ozet igerigi

Staj Durum
Ogretim Yoéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Besin Kimyasi ve Analizleri Il
BDB208 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 2

Besin kalitesinin objektif ve slbjektif yontemlerle degerlendirilmesini 6gretmek, temel besin gruplarinin
(sut, et, tahil, yumurta, sebze-meyveler) yapisal 6zellikleriniogretmek, fonksiyonel besinler ve biyo-aktif
besin bilesenlerinin saglik Uzerindeki etkilerinin giincel yayinlarla tartismak

Besin kalitesi ve besin kalitesinin degerlendiriimesinde kullanilan subjektif ve objektif yontemler, st ve
sut Urunleri, et ve Urlnleri, yumurta, sebze ve meyveler, tahillar, cay, kahve vb. yiyecek ve iceceklerin
bilesimleri, fonksiyonel ve yapisal 6zellikleri, biyoaktif besin bilegsenleri ve fonksiyonel besinler, genetigi
degistirilmis besinler

Yok
Anlatim (Takrir), Deney, Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Aycil OZTURAN SIRIN, Dr. Ogr. Uyesi Duygu KAYA BILECENOGLU

Ders Kosullari
Es Kosul

BDB102

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
2 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Campbell-Platt G. Food Science and Technology. Wiley-Blackwell, Oxford UK, 2009
2 .Belitz HD.,Grosch W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg-Germany, 1999.
3 Fennema OR. Food Chemisrty. Third Ed. MarcelDekker, INC. New York, 1996

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Besin Kalitesi
Laboratuvar Besin Kalitesi
2 Sut |
Laboratuvar Sut |
3 Satll
Laboratuvar Sat i
4 Et, Tavuk, Balik ve Urlinleri
Laboratuvar Et, Tavuk, Balik ve Uriinleri
5 Yumurta
Laboratuvar Yumurta
6 Tahil
Laboratuvar Tahil
ko
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7 Teorik Sebze ve meyveler
Laboratuvar Sebze ve meyveler

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Fonksiyonel Besinler |
Laboratuvar Fonksiyonel Besinler |
10 Teorik Fonksiyonel Besinler Il (Prebiyotikler, Probiyotikler, Sinbiyotikler)
Laboratuvar Fonksiyonel Besinler Il (Prebiyotikler, Probiyotikler, Sinbiyotikler)
11 Teorik Fonksiyonel Besinler Il (Polifenoller, Karotenoidler, Kikirtli bilesikler vb. )
Laboratuvar Fonksiyonel Besinler Il (Polifenoller, Karotenoidler, Kikurtli bilesikler vb. )
12 Teorik icecekler (Cay, Kahve, Kakao vb.)
Laboratuvar icecekler (Cay, Kahve, Kakao vb.)
13 Teorik Genetigi Degistirilmis Besinler
Laboratuvar Genetigi Degistirilmis Besinler
14 Laboratuvar Laboratuvar Sinavi
15 D6nem(§icr)]r;L|J)S|naV| Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 1 2 39
Laboratuvar 13 1 2 39
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Besin kalitesinin degerlendiriimesinde kullanilan objektif ve subjektif ydntemleri bilir ve uygulayabilir.
Sit, et, yumurta, tahil, sebze ve meyveler gibi temel besin gruplarinin genel yapilarini ve dzelliklerini bilir.
Fonksiyonel besinler hakkinda yeterli bilgiye sahip olur.
Besin bilimiyle ilgili glincel konulari yorumlama becerisine sahip olur.

a b~ WON

Gida bilegenlerinin analizi icin gerekli laboratuvar tekniklerini 6grenir.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)

Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, gtivenilirlik ve

1 gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgi beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

3 Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, saghgin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayali olarak beslenme ac¢isindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgl tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,
glivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine dustunip uygulamaya gecirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
6  karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde gincel
teknoloijileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.
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Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollari Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip ¢alismasi yapar, etik kurallara gére hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin 6gesi gereksinimlerini g6z éniinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degderlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda menu planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu glvenli ve saglikli yiyecekler segcmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve giinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir.

Tdm yasam déngusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
ybnelik arastirma, proje ve programlari planlar, yénetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturuimasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler gercevesinde gerceklestirir, yasam boyu 6grenmenin énemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini stirekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dustince ve gorislerini s6zlU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklagim igerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 OC4

PC1 2 3 2 3
PC2 3 3 3 3
PC3 2 3 3 4
PC4 2 4 2 2
PC5 4 2 4 3
PC6 2 3 2 2
PC7 3 2 3 4
PC8 2 4 2 2
PC9 4 2 4 3

PC10 2 3 2 3

PC11 3 2 3 4

PC12 2 3 2 2

PC13 4 2 2 3

PC14 2 3 4 4
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