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Besin Toksikolojisi
BDB313 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Toksikoloji ve besin toksikolojisinin tanimlanmasi, besinlerdeki dogal zehirli bilegikler ve saglik Gzerine
etkilerinin incelenmesi, besinlere bulasabilecek kimyasal kirleticiler ve etkilerinin gézlenmesi, UGretim,
hazirlama ve depolama asamasinda olusabilecek zehirli maddelerin ve besinlerle alinan zehirli
bilesiklerin insan sagligi Uzerine etkilerinin incelenmesidir.

Besinlerde toksik etki olusturabilecek dogal bilesikler, kimyasal kirleticiler ve insan saghgi Gizerine etkileri,

Turkiye'de ve Dinya’da besin toksikolojisi ile ilgili yasal diizenlemeler.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
AKTS Kredi Kogulu 920

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Altug, T., 2002. Introduction to Toxicology and Food, CRC Press. Florida, 152 s. Altug, T. (Ed.)., 2009.
Tayfur M. Gida hijyeni, gida kaynakli enfeksiyonlar ve zehirlenmeler, Hatiboglu, Ankara, 2009.
Besinlerdeki Toksik Ogeler-1, Saglk Bakanligi Yayin No:727, 2008.
Besinlerdeki Toksik Ogeler-II, Saglik Bakanligi Yayin No:727, 2008.
European Food Safety Authority (EFSA), http://www.efsa.europa.eu
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Toksikoloji ile ilgili genel bilgiler
Toksikolojinin tanimi ve dallari

2 Teorik Toksinlerin viicuda alimi, dagilimi, metabolizmasi, atilimi
3 Teorik Toksikokinetik ve toksikodinamik etkilesimler
4 Teorik Akut toksisite, Kronik toksisite, Toksisite testleri
5 Teorik Besinlerin glivenligi, risk degerlendirmesi
6 Teorik Besin Toksikolojisinde NOAEL, ADI, GRAS, ML degerleri
7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
8 Teorik Gidalardaki mutajen, kanserojen, teratojen bilesikler
9 Teorik Besinlerdeki toksik 6geler-Dogal besin toksinleri
10 Teorik Besinlerdeki toksik 6geler-Mikrobiyal toksinler
11 Teorik Besinlerdeki toksik 6geler-Besinlerde bulunan kimyasal kirleticiler
12 Teorik Besinlerdeki toksik 6Jeler-Besinlerdeki pestisit kalintilar
13 Teorik Besinlerdeki toksik 6geler-Veteriner hekimlikte kullanilan ilaglar
14 Teorik Ambalaj malzemelerinden gidaya tasinan kirleticiler
15 Teorik Gida Katki Maddeleri ve toksinler
16 Donem Spnu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi
Kuramsal Ders 13 4 2
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Toplam Is Yiki
78
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Ara Sinav 1 10 1 11

Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Besin toksikolojisi ile ilgili temel kavramlari 6grenir

Besinlerde dogal olarak bulunan ve bulagan zehirli maddelerin toksikolojik 6zelliklerini bilir

Besinlerde bulunan kimyasal kirleticileri dgrenir

Pisirme iglemi esnasinda olusan kirleticileri 6grenir

Gidalarda dogal olarak bulunan toksik maddelerin 6zellikleri ve toksik etkileri konusunda bilgi sahibi olur
Turkiye'de ve Dinya'da besin toksikolojisi ve guivenligi ile ilgili yasal diizenlemeleri 6grenir

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)
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Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, gtvenilirlik ve
gecerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallar
dogrultusunda bireye 6zgu beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayal olarak beslenme agisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgu tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,
guvencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine distiniip uygulamaya gegirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde gincel
teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tum paydaslarla ekip ¢calismasi yapar, etik kurallara goére hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin dgesi gereksinimlerini g6z 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degderlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda meni planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu guvenli ve saglikli yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve giinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
dizenlemelere gore degerlendirir.

Tum yasam déngusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cergevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin dnemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini stirekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini

kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dustince ve gorislerini s6zlU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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