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Dersin Adi Beslenme ilkeleri |

Ders Kodu BDB115 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 150 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 2
Dersin Amaci Enerji ve makro besin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglikli beslenme ve viicut ¢alismasindaki

onemini 6gretmek, besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag igerikleri agisindan degerlendiriimesini,
farkl yas ve cinsiyete gore gunlik enerji, karbonhidrat, protein ve yag gereksinmeleri ile bunlarin
saglanabilecegi besinlerin tir ve miktarini 6gretmek, beslenme durumunun saptanmasinda, bireysel
besin tiketim kayitlar ve fiziksel aktivite kayit yontemlerinin uygulanmasini ve saglikli beslenme igin
Oneriler gelistirmek.

Ozet igerigi Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saglikli beslenmedeki 6nemi, kimyasal yapisi, 6zellikleri,
siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, gtinltik alim énerileri, asiri alim durumu. Bireysel besin tiiketim
kayitlar ve fiziksel aktivite kayit yontemleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Deney, Goésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Laboratuvar 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baysal, A. (2011) Beslenme (13.baski). Ankara: Hatipoglu Yayincilik.
Mahan, L.K.,Escott-Stump, S., Raymond, J. (2011) Krause'sFood&theNutritionCareProcess (13.baski). Washington: Elseiver.

Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi. (2004). T.C. Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mid(irliigii ve Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimu, Ankara.

2
3
4  Berdarier, CD. ,Dwyer JT., Heber D. (2013). Handbook of Nutrition and Food (Ed by), Third Edition, CRC Press.
5 Wiseman G. (2002).Nutrition and Health (Ed by), First Edition, CRC Press.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenmenin Onemi
Laboratuvar Laboratuvarda genel calisma ilkeleri
2 Teorik Karbonhidratlar-I
Laboratuvar Besinlerin 6lgl ve miktarlarinin saptanmasi
3 Teorik Karbonhidratlar-11
Laboratuvar Besinlerin karbonhidrat igeriklerine gore siniflandiriimasi
4 Teorik Karbonhidrat kaynaklari: seker, nigasta, bal, pekmez, un, makarna, tahil
Laboratuvar Tahillar, un, makarna, seker, nisasta, bal, pekmez ile ilgili uygulamalar Uygulamalarin enerji ve

besin 6gesi iceriklerinin hesaplanmasi

5 Teorik Yaglar- |
Laboratuvar Besinlerin yag iceriklerine gore siniflandiriimasi
6 Teorik Yaglar -l

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 20.04.2024 1/3




10

11

12

13
14

15

Laboratuvar Farkli yag turlerinin kullanimi ile ilgili uygulamalar Uygulamalarin enerji ve besin dgesi iceriklerinin
hesaplanmasi

Teorik Yaglarin kullaniimasi
Laboratuvar Besinlerin protein iceriklerine gére siniflandiriimasi

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
Teorik Proteinler

Laboratuvar Besinlerin protein kalitesi ydninden degerlendiriimesi Farkli mendlerin protein kalitesinin
hesaplanmasi

Teorik Protein Kalitesi
Laboratuvar Yumurta ile ilgili uygulamalar Uygulamalarin enerji ve besin dgesi igeriklerinin hesaplanmasi
Teorik Et, yumurta, kuru baklagiller
Laboratuvar Besinlerin enerji icerikleri ydninden degerlendiriimesi
Teorik Enerji metabolizmasi ve fiziksel aktivite
Laboratuvar Bireyin enerji harcamasina iliskin uygulamalar. Farkli hesaplama yontemlerinin dederlendiriimesi
Laboratuvar Laboratuvar Sinavi
Teorik Besin tiketim durumunun ve fiziksel aktivite kayitlari
Laboratuvar Besin tiketim durumunun ve fiziksel aktivite kaydinin alinmasi

D6nem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki

Kuramsal Ders 13 3 2 65

Laboratuvar 13 2 2 52

Uygulama Sinavi 1 10 1 11

Ara Sinav 1 10 1 11

Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam ls Yiikii (Saat) 150

Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1
2

3

4
5

Enerji ve makro besin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag) saglikli beslenme ve viicut ¢calismasindaki 6nemini kavrar.
Besinleri enerji, karbonhidrat, protein ve yag igerikleri acisindan degerlendirir

Farkh yas ve cinsiyete gore glinliik eneriji, karbonhidrat, protein ve yag gereksinmeleri ile bunlarin saglanabilecegi besinlerin
tur ve miktarini bilir

Besin 6gelerinin glnlik tiketim miktarlarini saptar ve dnerilere gore karsilastirma yapar, genel beslenme durumu, beslenme
aligkanliklarini degerlendirir, diyet éruntisuna yorumlar

Saglikli beslenme igin oneriler gelistirir

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)

Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, glvenilirlik ve

1 gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

> Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgu beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

3 Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yénelik yontemleri kullanarak, saghgin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistirilmesi igin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

4 Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayal olarak beslenme agisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgu tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

E%PE
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Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,
glvencesine yonelik standartlar ve yasal dizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine diistinip uygulamaya gecgirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde giincel
teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip galismasi yapar, etik kurallara gore hareket eder.

Hedef grubun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini géz 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degerlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda menii planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guvenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu guvenli ve saglikli yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve glinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir.

Tum yasam déngusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi dizeyinin arttirilmasina
yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip galismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cergevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin dnemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini strekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini

kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dustince ve géruslerini s6zlU ve yazil olarak acik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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