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Dersin Adi Beslenme llkeleri ||

Ders Kodu BDB102 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 120 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 2
Dersin Amaci Vitamin ve minerallerin yapisi, 6zellikleri, siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, gunlik alim dnerileri,

yetersizligi, asiri alim ve toksisitelerini dederlendirmek, besinlerin vitamin-mineral iceriklerini
degerlendirmek

Ozet igerigi Vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi, yapisi, 6zellikleri, siniflandirmasi, fonksiyonlari,
kaynaklari, gunlik alim énerileri, yetersizligi, asiri alim ve toksisiteleri. Besinlerin vitamin ve mineral
icerikleri, hazirlama ve pisirme yontemleri sirasinda olusan besin 6gesi kayiplari, bazi temel ve
geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri uygun sekilde laboratuvar ortaminda uygulanmasidir

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Aycil OZTURAN SIRIN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
Laboratuvar 1 20
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2 ;
Elseiver.
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Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimu, Ankara.

4 Szefer, P., Nriagu JO. (2007). Mineral Components in Foods, (Ed by), CRC Press.

5 Zempleni J., Rucker RB., McCormick DB., Suttie JW.(2007). Handbook of Vitamins,(Ed by), Fourth Edition, CRC Press.

6 Berdarier, CD. ,Dwyer JT., Heber D. (2013). Handbook of Nutrition and Food (Ed by), Third Edition, CRC Press.

7 Wiseman G. (2002).Nutrition and Health (Ed by), First Edition, CRC Press.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Su ve elektrolitler (Sodyum, Potasyum, Klor)
Laboratuvar Laboratuvarda genel calisma ilkeleri
2 Teorik Kalsiyum, Magnezyum, Fosfor, Kik{irt
Laboratuvar Sut ve sit Grtnleri ile ilgili uygulamalar Uygulamalarin enerji ve besin dgesi igeriklerinin

hesaplanmasi
3 Teorik Demir,Bakir,iyot,Flor

Laboratuvar Et, tavuk ve balik ile ilgili uygulamalar Uygulamalarin enerji ve besin dgesi igeriklerinin
hesaplanmasi

4 Teorik Cinko, Mangan, Krom ve digerleri

Laboratuvar Besinlerin mineral iceriklerine gore degerlendiriimesi |
5 Teorik A ve D vitaminleri

Laboratuvar Besinlerin mineral igeriklerine gére degerlendiriimesi Il
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6 Teorik E ve K vitaminleri

Laboratuvar Besinlerin yagda ¢6ziinur vitamin iceriklerine gére degerlendiriimesi
7 Teorik Tiamin, Riboflavin, Niasin vitaminleri

Laboratuvar Besinlerin suda ¢ozundr vitamin igeriklerine gére degerlendirilmesi
8 Teorik B6 vitamini, B12 vitamini, Folik asit

Laboratuvar Kurubaklagiller ile ilgili uygulamalar Uygulamalarin enerji ve besin dgesi iceriklerinin hesaplanmasi
9 Teorik C vitamini ve pantotenik asit

Laboratuvar Sebze ve meyveler ile ilgili uygulamalar Uygulamalarin enerji ve besin égesi iceriklerinin

hesaplanmasi

10 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

11 Teorik Diger suda ¢6zUnen vitaminler
Laboratuvar Meni planlama uygulamalari

12 Teorik Besin tuketim kayitlarinin sunumu
Laboratuvar Besin isleme yontemlerine iliskin uygulamalar

13 Laboratuvar Laboratuvar Sinavi

14 Teorik Besin tiiketim kayitlarinin sunumu
Laboratuvar Besin tuketim kayitlarinin sunumu

15 Teorik Besin tlketim kayitlarinin sunumu
Laboratuvar Besin tliketim kayitlarinin sunumu

16 Donem Sonu Sinavi  Final Sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Laboratuvar 14 1 2 42
Kisa Sinav 5 2 0,5 12,5
Ara Sinav 1 10 2 12
Donem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam ls Yiikii (Saat) 120
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Su ve elektrolitlerin viicut galismasindaki dnemini 6grenir
Vitamin ve minerallerin insan beslenmesindeki 6nemini kavrar
Vitamin ve mineral igerikleri ydniinden besinleri degerlendirir

Farkh yas ve cinsiyete gore glinliik vitamin ve mineral gereksinmelerini ve bunlari saglayacak besin gesit ve miktarlarini
ogrenir ve diyet 6rintisini bu agidan yorumlar

Mend planlamay etkileyen etmenleri 6grenir ve menu planlama becerisini gelistirir

2
3
4
5
6

Besin isleme-saklamanin énemini ve yontemlerini 6grenir
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Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)

1

10

11

12

13

14

Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, glvenilirlik ve
gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgl beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, saghgin korunmasi, iyilestiriimesi ve
geligtiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayal olarak beslenme acgisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgu tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,
guivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine diistiniip uygulamaya gegirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde giincel
teknoloijileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi glincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip ¢alismasi yapar, etik kurallara gére hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin 6gesi gereksinimlerini géz 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degerlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda ment planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu glvenli ve saglikli yiyecekler segcmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve gunceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yénelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
dizenlemelere gére degerlendirir.

Tdm yasam déngusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
ybnelik arastirma, proje ve programlari planlar, yénetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler gercevesinde gerceklestirir, yasam boyu 6grenmenin énemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini surekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dustince ve gorislerini s6zlU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklasim igerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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