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Toplu Beslenme Sistemleri |
BDB301 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 94 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Toplu beslenme sistemlerinde (TBS) ydnetim ve organizasyon, mutfak ve yemekhane planlama, meni
planlama, satin alma ve depolama gibi toplu beslenme sistemleri siiregleri konularinda bilgi verilmesi
amagclanmaktadir.

Toplu beslenme ve 6nemi, TBS sistem tipleri/ yeni Uretim sistemleri, ydnetim ve organizasyon,
mutfak/yemekhane planlama, TBS'de kullanilan arag gerecler, meni yonetimi ve denetimi, standart
yemek tarifeleri ve denetimi, satin alma ve depolama teknikleri, is glvenligi.
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Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 55
Uygulama Sinavi 1 35
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Toplu beslenmenin tanimi, nemi, toplu beslenme yapilan kuruluglarin ézellikleri, yeni Gretim
sistemleri
Uygulama Belgesel Gosterimi
2 Teorik Toplu beslenme sistemlerinde ydnetim ve organizasyon
Uygulama organizasyon semasi gizimi
3 Teorik Toplu beslenme sistemlerinde stratejik yonetim
Uygulama YOnetim semasi gizimi
4 Teorik Toplu beslenme sistemlerinde insan kaynaklari yénetimi, toplu beslenme calisanlarinin

organizasyonu ve gorev tanimlari

Uygulama Gorev kartlari olusturma
5 Teorik Toplu beslenme sistemlerinde fiziki kosullar, mutfak ve yemekhane donanimi
Uygulama yemekhane planlama
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Teorik Toplu beslenme sistemlerinde kullanilan arag-gerecler ve yeni teknolojik araclar

Uygulama yemekhane planlama
Teorik Meni yonetim ve denetimi
Uygulama MenU hazirlama ilkeleri
Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
Teorik Standart yemek tarifeleri, toplu beslenme sistemlerinde olusan artiklar ve 6nleme yollari
Uygulama MenU hazirlama ilkeleri
Teorik Yiyecekleri satin alma teknikleri
Uygulama Teknik sartname hazirlama
Teorik Yiyecekleri depolama ilkeleri
Uygulama Teknik sarthame hazirlama
Teorik Toplu beslenme sistemlerinde is glvenligi
Uygulama idari sartname hazirlama
Uygulama Uygulama Sinavi
Teorik Proje sunumu

Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 12 1 2 36
Uygulamali Ders 12 1 2 36
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiikii (Saat) 94
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Toplu beslenmenin énemini kavrar, toplu beslenme yapilan kuruluglarin ézelliklerini, yeni tretim sistemlerini kavrar
Yoénetimin fonksiyonlarini yonetici diyetisyen olarak toplu beslenme sistemlerine adapte eder

Yeni yénetim yaklagimlarini 6grenir ve kurumda stratejik yonetim yaklagimini uygulayarak kurumun misyon, vizyon, stratejik
amagc ve hedeflerini belirler.

Mutfak-yemekhane planlayabilme becerisine sahip olur

Toplu beslenme ydneticisi olarak kurulusa uygun arag-gere¢ secimini yapar.

Hedef gruba yonelik meni planlar

Yiyeceklerin uygun satin alma ve depolama ilkelerini bilir

Toplu beslenme sistemlerinde is kazalarinin dnlenmesine yonelik uygulamalari bilir

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)

1

5]

Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali gtincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, glvenilirlik ve
gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel ydntemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgl beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yénelik yontemleri kullanarak, saghgdin korunmasi, iyilestiriimesi ve
geligtirilmesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayali olarak beslenme ac¢isindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgl tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin glivenligi,
glivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.
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Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine distiniip uygulamaya gegirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde giincel
teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollari Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, sagdlik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip galismasi yapar, etik kurallara gore hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin dgesi gereksinimlerini g6z énuinde tutarak, beslenme ve diyetetik acisindan degderlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda menii planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu glvenli ve saglikli yiyecekler segmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve glinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yénelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir.

Tum yasam déngusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip galismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturuimasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler gergevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin énemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini strekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dustince ve gorislerini s6zlU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiiltiirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklagim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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