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Beslenme Egitimi

BDB308 Ders Duzeyi Lisans

is Yikii 48 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Beslenme egitimi konusunda temel bilgi ve becerileri kazandirmak

Egitim tanimi ve prensipleri, egitim ydntem ve araclari, egitim yaparken iletisim teknikleri, yetiskin ve
cocuk egitiminin temel 6zellikleri, davranig degistirme tedavisi temel ilke ve uygulamalari, egitim
materyalleri hazirlama, anlatim, egitim modeli 6rnekleri demonstrasyonu, égrencilerin egitim araglari ve
modull hazirlamalari ve sunmalari, énerilen bir kitabin okunmasi ve sinifta tartisiimasi.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
AKTS Kredi Kosulu

90

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Nutrition Education, Isabel Contento, Jones and Barlett Publishers, 1st Edition

2 Journal of Nutrition Education

Hafta
1

10

11

12

13

14

Haftalara Gore Ders Konulari

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik

Egitim tanimi, prensipleri, egitim yollari ve egitim yontemleri
Egitim materyalleri, materyal hazirlamada dikkat edilecek hususlar
Egitici 6zellikleri

iletisim teknikleri ve iletisim engelleri

Cocuklar ve ebeveynlere beslenme egitimi

Yetiskin egitiminin temel 6zellikleri, iletisim becerileri

Toplu Beslenme Sistemlerinde Egitim

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik

Teorik

Sisman Kkisilerin egitiminin temel 6zellikleri, davranis degistirme tedavisi prensipleri
Egitim plani hazirlama ve bir egitim modulu 6rnegi

Ogrenciler tarafindan hazirlanan egitim modiillerinin sunumu

Ogrenciler tarafindan hazirlanan egitim modiillerinin sunumu

Ogrenciler tarafindan hazirlanan egitim moddillerinin sunumu

Ogrenciler tarafindan hazirlanan egitim modiillerinin sunumu
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15

Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 0 2 26
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiikii (Saat) 48
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Egitimin tanimini, prensiplerini, egitim yollarini grenir.

Egitim yontemlerini ve arag-gereglerini 6grenir.

Egitim ana plani hazirlama ve sunum tekniklerini 6grenir.

iletisim tekniklerini ve iletisim engellerini 6grenir, yetiskin ve cocuk egitiminde iletigimin énemini 6grenir.

Toplum, ¢ocuklar, beslenme servisi personeli, hastalar, yetiskinler vb kisi ve gruplara verilen egitimle ilgili 6zellikleri 6grenir

Sisman kisilerin zayiflama konusunda egitiminde dikkat edilecek hususlar ve davranig tedavi prensiplerini konusunda bilgi
kazanir.

Beslenme egitimi konusunda farkli tekniklerle sunum hazirlar.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)
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Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, glvenilirlik ve
gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel ydntemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgl beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, saghgdin korunmasi, iyilestiriimesi ve
geligtiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayali olarak beslenme ac¢isindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgu tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,
guivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine dustinip uygulamaya gecirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama siirecinde gincel
teknoloijileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi glincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydasglarla ekip ¢calismasi yapar, etik kurallara gore hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin 6gesi gereksinimlerini géz 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degerlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda ment planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu guivenli ve saglikh yiyecekler segmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve glnceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yénelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
dizenlemelere gére degerlendirir.

Tdm yasam dongusi boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yénetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip g¢alismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler gercevesinde gerceklestirir, yasam boyu 6grenmenin énemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini surekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip calismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek igin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak distince ve gorislerini s6zIU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklasim igerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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