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Dersin Adi Engelli Bireylerde Beslenme

Ders Kodu BDB209 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Genel Eksiklilik (Impairment), Engellilik (Disability), Maluliyet (Handicap) kavramlarini, bedensel ve

zihinsel engellilik durumu ve gostergelerinin 6gretilmesi, Cocukluk- Addlesan- Yetiskin donem engelli
saghgi ve beslenmesi Uzerine guincel bilgilerin verilmesi ve bedensel ve zihinsel engeli olan bireylerde
gOrulen beslenme bozuklulari, beslenme durumunun degerlendirilmesi, gereksinmelerin saptanmasi,
beslenme ile ilgili gérilen sorunlara ¢ézim dnerilerinin gelistirilmesini saglamaktir.

Ozet icerigi Engellilik kavrami ve Engellilerin Toplumdaki yeri, Engelli bireylerin yasadigi sorunlar ve imkansizliklar,
Bedensel ve Zihinsel Engelli birey sagldi, Bedensel ve zihinsel engelli bireylerde gézlenen beslenme
bozukluklari, bedensel ve zihinsel engelli bireylerin beslenme durumunun saptanmasi, bedensel ve
zihinsel engelli bireylerde enerji ve besin dgesi gereksinmeleri, bireye 6zgl uygun beslenme
programlarinin gelistiriimesi, 6zel beslenme yollari

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Ders Kosullari
AKTS Kredi Kosulu 30

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 World Health Organization. Mental health: Strengthening Our Response. Fact sheet N*220, September 2010.

Psychiatric Nutrition Therapy: A Resource Guide for Dietetics Professionals Practicing in Behavioral Health Care. Behavioral
Health Nutrition, a dietetic practice group of the American Dietetic Association, 2006.

3 Van de W. Courtney (2005). Changing Diets, Changing Minds: how food affects mental well being and behaviour .

Weil E., Wachterman M., McCarthy E. P., Davis R. . B., O?Day B., lezzoni L. |., Wee C. C. Obesity Among Adults With
Disabling Conditions. JAMA, September 11, 2002- Vol 288, No.10.

Zuliani G. Et al (2006) . Nutritional Parameters, Body Composition, and Progression of Disability in Older Disabled Residents
Living in Nursing Homes. Journal of Gerontology: MEDICAL SCIENCES, 2001, Vol. 56A, No. 4, M212?M216
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Girig, Engellilik kavrami, Engellinin Toplumdaki Yeri

2 Teorik Engelli Bireylerin Yagadi§i Sorunlar ve imkansizliklar

3 Teorik Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireylerde Gozlenen Beslenme Bozukluklari

4 Teorik Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireylerin Beslenme durumunun degerlendiriimesi
5 Teorik Bedensel ve Zihinsel Engelli Birey, Antropometri

6 Teorik Antropometri (sinif ici pratik)

7 Teorik Enerji ve besin 6gesi gereksinmelerinin hesaplanmasi

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireyin Beslenmesinde One Cikan Besin ve Besin Ogeleri
10 Teorik Bedensel ve Zihinsel Engelli, Ozel Gruplar ve Beslenmesi

11 Teorik Yutma guclugu; 6zel beslenme yollari

12 Teorik Bedensel ve Zihinsel Engelli, Sporcu Birey ve Beslenmesi

13 Teorik Bedensel ve Zihinsel Engelli Bireyler igin Menl Planlama

14 Teorik Odev Hazirlama ve Sunum
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15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 4 2 78
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Engellilik kavramina Diinya Saglik Orgiiti (WHO), Birlesmig Milletler ve ILO tarafindan farkli bakis agilariyla yaklasma becerisi
kazanir,

Eksiklilik (Impairment), Engellilik (Disability), Maluliyet (Handicap) tanimlarini ve tedavilerini 8grenir; 6zellikle beslenme
2 tedavilerini yapilan ¢alismalar dogrultusunda irdeler,bireye 6zgu tibbi beslenme tedavilerini dizenler ve var olan bagka
rahatsizliklarla tedavilerini modifiye eder.

1

3 Bedensel ve zihinsel engelli bireylerde gézlenen beslenme bozukluklarini grenir

Bedensel ve zihinsel engelli bireyin beslenme durumunu degerlendirme yéntemlerini ve bireyin enerji ve besin 6gesi
gereksinmelerinin hesaplanmasini égrenir.

5 En sik gérulen sorunlardan biri olan yutma guglugu icin 6zel beslenme yollarini ve besin desteklerini 6grenir.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)
Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, guvenilirlik ve

1 gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

2 Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgu beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

3 Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistirilmesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

4 Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayal olarak beslenme agisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgu tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

5 Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,

glvencesine yonelik standartlar ve yasal dizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine diistiniip uygulamaya gegirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
6  karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde giincel
teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
7  durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢dzim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip galismasi yapar, etik kurallara gore hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin 6gesi gereksinimlerini g6z 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degerlendirerek,
8 toplu beslenme yapilan kurumlarda menl planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu guvenli ve saglikli yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve glinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir.

Tum yasam déngusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi dizeyinin arttirilmasina
11 yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip galismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.
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Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cergevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin dnemini benimseyerek
12  bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini strekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.
Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini
13 kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dislince ve gérislerini s6zIU ve yazili olarak acgik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiiltiirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
14 interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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OC1 OC2 OC3 OC4 OC5

PC1 3 4 3 3 2
PC2 3 2 5 3 5
PC3 4 2 4 4 3
PC4 3 3 4 4 2
PC5 3 3 5 2 4
PC6 4 2 4 3 2
PC7T 4 4 3 2 3
PC8 2 2 3 4 2
PC9 5 3 5 2 4
PC10 2 2 4 3 2
PC11 3 4 3 2 3
PC12 4 3 5 4 2
PC13 2 4 4 2 4
PC14 3 2 3 3 3
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