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Beslenme ve Kanser
BDB220 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Kanser, kanser klinigi ve tedavi yaklasimlari ile ilgili genel bilgi ve kavramlarin égrenilmesi, 6nleme ve
tedavide beslenme ilkelerinin kavranmasidir.

Kanser, kanser olugsumu, klinigi, tedavisi, kanser hastalarinda beslenme uygulamalari, besin, besin 6gesi
ve besin bilesenlerinin kanser olusumu ve siireci tizerine etkileri, kanser hastalarinda kullanilan
beslenme destek Urunleri, besin karsinojenler

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme

30

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Konu ile ilgili giincel yayinlar
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Kanser ve karsinogenez, Kanserin tanimi, Karsinogenez tanimi ve mekanizmalari
2 Teorik Karsinogenezde genetik ve cevresel faktorler (besinler, besinlere uygulanan islemler
3 Teorik Kanser ve enerji alimi
4 Teorik Kanser ve makronutrientler: Karbonhidrat- protein
3 Teorik Kanser ve makronutrientler: Yag
6 Teorik Kanser ve mikronutrientler: Vitaminler (A, C, E vitaminleri ve D vitamini )
7 Teorik Kanser ve mikronutrientler: Vitaminler 1l (Kolin, Folik asit ve secilmis B grubu vitaminleri)
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik Kanser ve mikronutrientler: Mineraller (selenyum, ginko, demir)
10 Teorik Kanser ve mikronutrientler: Mineraller Il (bakir, kalsiyum, iyot)
11 Teorik Kanser ve fonksiyonel besin bilesenleri (Fitokimyasallar)
12 Teorik Kanser ve posa
13 Teorik Kanser klinigi ve tedavi yaklagimlar (Kemoterapi, radyoterapi ve beslenme Ulzerine etkileri)
14 Teorik Kan_se:rli hastalarda beslenme durumunu degerlendiriimesi, beslenme destek Grunleri ve trln
secimi
Kanserin 6nlenmesinde beslenme ve yasam bigimi
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Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 4 2 78
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Kanseri tanimlayabilir, kanser olusum mekanizmalari hakkinda bilgi sahibi olur
Kanser olusumunda etkili genetik ve gevresel faktérleri agiklayabilir

Kanser klinigi hakkinda bilgi sahibi olur

Kanserli hastanin beslenme durumunu degerlendirebilir

Kanser hastalarina uygulanan tedavi yontemlerini ve bu yontemlere ait yan etkileri bilir
Kanser hastalarinin aldigi tedaviye yonelik beslenme destegi planlayabilir

Kanser olusumunda ve kanser stiresince etkili besin, besin 6gesi ve besin bilesenlerinin islevlerini bilir, bu besin, besin 6gesi
ve bilesenlerini bireyin sagligini destekleyecek sekilde kullanabilir

Kanserli hastalar i¢in gelistirilen beslenme destek urinlerini tanir, uygun triin segimi ve kullanim miktari ile ilgili 6neri
gelistirebilir

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)
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Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali gtincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, glvenilirlik ve
gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel ydntemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgl beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yénelik yontemleri kullanarak, saghgdin korunmasi, iyilestiriimesi ve
geligtirilmesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayali olarak beslenme ac¢isindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgl tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin glivenligi,
glivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine dustnip uygulamaya gecirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde gincel
teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip ¢alismasi yapar, etik kurallara gore hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin dgesi gereksinimlerini géz 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degerlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda menii planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin givenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu guivenli ve saglikh yiyecekler segcmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve glnceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yénelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir.

Tdm yasam déngust boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
ybnelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gdrevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cercevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin dnemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini surekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak diistince ve gorislerini s6zIU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokdlturel ve ekonomik yapisini, beslenme aligkanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklasim igerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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