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Klinik Beslenme Cocuk Alan Uygulamasi
BDB400 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 251 (Saat) Teori 2 Uygulama 10 Laboratuvar 0

Klinikte hasta izleminde uygulanacak yéntemleri 6grenmek, hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri
analiz etme ve hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gére beslenme tedavisi planlamay1 6grenmektir.

Cocuk mamalari ve kullanim alanlari, prematiire bebek beslenmesi, malabsorpsiyonlar ve beslenme
tedavisi, Malnttrisyon ve beslenme tedavisi

Gastroenteritler ve beslenme tedavisi, Kalitsal metabolizma hastaliklari ve beslenme tedavisi, Diabetes
mellitus ve beslenme tedavisi, Enteral ve parenteral beslenme, Bobrek hastaliklari ve beslenme tedavisi,

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartigma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Aycil OZTURAN SIRIN, Prof. Dr. Dide KILICALP KILING, Ars. Gér. Senay

Ders Kosullari
On Kosul
Es Kosul

CATAK

BDB309&BDB310
BDB429

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Donem Sonu Sinavi (Final)
Odev

S6zIG Sinav

Rapor

Adet Oran (%)
1 70
1 10
1 20
1 10

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Prof Dr. Gulden Kéksal, Uz. Dyt Hilya Gékmen. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Hatiboglu Yayinevi, 2000, Ankara

Acosta PB, Yannicelli S. The Ross Metabolic Formula System Nutrition Support Protocols, 3rd Ed, Ohio, 1997.

2
3 Beslenme ve Diyet Dergileri
4

Vanessa Shaw, Margeret Lawson. Clinical Paediatric Dietetics, 4th Edition, Blackwell Publishing, BDA Paediatric Group,

London, 2008.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
Uygulama
2 Teorik
Uygulama
3 Teorik
Uygulama
4 Teorik
Uygulama
5 Teorik
Uygulama
6 Teorik
Uygulama
7 Teorik

Staj ve gocuk mamalari, siniflamasi ve kullanim alanlarinin tartigiimasi

Staj
Staj ve prematurelik vaka sunumlari

Staj
Staj ve malabsorpsiyonlar vaka sunumlari

Staj
Staj ve malnditrisyon vaka sunumlari

Staj
Staj ve kalitsal metabolizma hastaliklari vaka sunumlari

Staj
Staj ve diabetes mellitus vaka sunumlari

Staj
Staj ve enteral ve parenteral vaka sunumlari
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7 Uygulama Staj

Teorik Staj ve bobrek hastaliklari vaka sunumlari
Staj ve besin alerjileri vaka sunumlari

Uygulama Staj

9 Teorik Staj ve yeme davranig bozukluklari, gocukluk ¢agi sismanligi, metabolik sendrom vaka sunumlari
Uygulama Staj

10 Teorik Staj ve enfeksiyon hastaliklari, onkolojik hastaliklar vaka sunumlari
Uygulama Staj

11 Teorik Staj ve konjenital kalp hastaliklari vaka sunumlari
Uygulama Staj

12 Teorik Staj ve norolojik hastaliklar, fetal beslenme kronik hastaliklarla iligkisi vaka sunumlari
Uygulama Staj

13 Teorik Staj ve beslenme yetersizlidi hastaliklari vaka sunumlari
Uygulama Staj

14 Teorik Nadir gorulen hastaliklar olgu sunumlari, hasta dosyasi inceleme, beslenme egitimi verme

becerisi, 6dev teslimi, diyet planlama

Uygulama Staj
15 Dénem Sonu Sinavi  Yazili ve s6zlu final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 15 10 161
Uygulama Sinavi 1 10 2 12
Dénem Sonu Sinavi 1 20 2 22
Toplam ls Yiikii (Saat) 251
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Pediatri diyetisyenligi konusunda bilgi ve becerileri kazanir
Pediatri diyetisyenligi konusunda uygulamalari gézlem yaparak 6grenir
Poliklinikte ve klinikte hasta izleminde uygulanacak yéntemleri 6grenir

Hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme ve hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore beslenme tedavisi
planlamayi 6grenir

Cocuk hastaliklarinda uygulanan beslenme tedavilerinde karsilasilan sorunlar ve ¢éziim yollarini 6grenir
Pediatri diyetisyenligi konusunda tiim paydaslarla ekip ¢aligmasi yapma becerisini kazanir
Pediatrik hastaliklar konusunda klinik beslenme arastirmalarina katilir.
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Cocuk hastaliklari ile ilgili bilgiye ulasabilme, analiz edebilme ve bu bilgiyi sunma becerisi kazanir

Program Ciktilan (Beslenme ve Diyetetik Programi)
Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, glvenilirlik ve

1 gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

> Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel yéntemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgu beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

3 Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yodnelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistirilmesi igin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

4 Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayal olarak beslenme agisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgu tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

5 Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin givenligi,

glivencesine yonelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.
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Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine distiniip uygulamaya gegirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde giincel
teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollari Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, sagdlik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip galismasi yapar, etik kurallara gore hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin dgesi gereksinimlerini g6z énuinde tutarak, beslenme ve diyetetik acisindan degderlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda menii planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu glvenli ve saglikli yiyecekler segmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve glinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yénelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir.

Tum yasam déngusu boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip galismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturuimasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler gergevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin énemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini strekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dustince ve gorislerini s6zlU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiiltiirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklagim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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