AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Mezuniyet Projesi |

Ders Kodu BDB403 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 56 (Saat) Teori 0 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Arastirma hipotezi olusturma, kitliiphaneyi ve interneti kullanarak literatir arastirmasi yapma, arastirma

dizaynini belirleme, istatistiksel yontemleri uygulama, elde edilen verileri literatiir bilgileri dogrultusunda
yorumlama ve rapor halinde sunmanin égretilmesi amaclanmaktadir.

Ozet igerigi Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve
yiritilmesi. Ogrencinin danismanin denetiminde sectigi konuda tez calismasinin planlanmasi, literatiir
arastirmasi, amag ve hipotez, materyal ve ydntem, sonuglar, tartisma ve referanslarin belirtiimesi ile
rapor halinde sunulmasini sureglerini igerir

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem C6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Mahmut CERI, Dr. Ogr. Uyesi Aycil OZTURAN SIRIN, Prof. Dr. Dide KILICALP

KILING, Prof. Dr. Serdal OGUT, Ars. Gér. Burcu DENIZ GUNES, Ars. Gér. Senay CATAK

Ders Kosullari
AKTS Kredi Kosulu 150

Olgme ve Degerlendirme Araglari
Arag Adet Oran (%)

Proje 1 100

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Beslenme ve Diyetetik alanindaki makaleler ve kitaplar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Genel bilgiler

2 Uygulama Tez konusunun belirlenmesi

3 Uygulama Tez konusunun belirlenmesi

4 Uygulama Hipotezin olusturulmasi

5 Uygulama Veri toplama ve analiz yontemlerinin belirlenmesi
6 Uygulama Veri toplama ve analiz yontemlerinin belirlenmesi
7 Uygulama Veri toplama

8 Uygulama Veri toplama

9 Uygulama Veri toplama

10 Uygulama Veri toplama

11 Uygulama Veri toplama

12 Uygulama Veri toplama

13 Uygulama Veri toplama
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14 Uygulama Veri toplama

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Toplam Is Yiikii (Saat) 56
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Veri toplama ve analizi ydntemlerinin guclu ve zayif yonlerini ayirt eder
Arastirma raporlari ve makaleleri okuma becerisi kazanir
Uygun istatistiksel ydntemleri kullanarak verileri analiz eder
Literatur bilgileri ile kendi verilerini karsilagtirarak yorumlar
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Makale veya arastirma raporlarini degerlendirerek arastirma projesi gelistirme becerisi kazanir

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)
Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, gtvenilirlik ve

1 gecerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

2 Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel ydntemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgl beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

3 Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

4 Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayal olarak beslenme acgisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgu tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

5 Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,

guvencesine yonelik standartlar ve yasal dizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine dustunip uygulamaya gecirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
6  karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde gincel
teknoloijileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
7  durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢dzim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tum paydaslarla ekip ¢alismasi yapar, etik kurallara goére hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin 6gesi gereksinimlerini géz 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degerlendirerek,
8 toplu beslenme yapilan kurumlarda menl planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guvenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu guvenli ve saglikli yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve giinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal

10 dizenlemelere gore degerlendirir.

Tdm yasam déngust boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
11 ydnelik arastirma, proje ve programlari planlar, yénetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cergevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin dnemini benimseyerek
12 bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini siirekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini
13 kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak distince ve goruslerini s6zli ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
14 interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 2 3 2 3 3
PC2 2 3 2 2 3
PC3 3 2 3 3 4
PC4 2 3 3 3 2
PC5 2 2 3 3 3
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PC6
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