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Dersin Adi Saglik ve Hastalik Sosyolojisi

Ders Kodu SOS383 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Hastalik, saglik ve tip konusunda bazi temel sosyolojik yaklagimlari tanitmak. Amag, hastaligin tanimi,

hastalik tecriibesi ve hatta tedavisinin sadece fiziksel ve biyolojik yaklasimlarla anlasilamayacagini,

saglik konusundaki farkh sosyolojik yaklasimlardan faydalanarak gostermektir. Ayrica kapitalizm, sinif ve

esitsizlikler baglaminda saglik ve hastalik analiz edilip tartisilacaktir.

Ozet Igerigi Saglik Sosyolojisinin Bir Disiplin Olarak Gelisimi; Hastalik Olgusu, Hastaligin Tarihi, Hastaligi Etkileyen

Temel Faktorler; Hastalik-Saglik ile Toplumsal, Kiiltiirel, Ekonomik ve Siyasal Yapi iliskisi; Toplumsal

Sinif ve Esitsizlikler Baglaminda Sagdlik ve Hastalik; Saglik Kurami (Teorik Yaklagimlar); Turkiye’de saglk

sosyolojisi alaninda yapilmis arastirma érnekleri ve bunlarin degerlendiriimesi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Mehmet ATIK

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
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Teorik Derse Genel Girig ve Tanitim

Teorik Saglik Ve Hastalik Kavramlarinin Genel Cergevesi Ve Zaman Igindeki Degisimi
Teorik Sagligin Ve Hastaligin Biyomedikal Ve Sosyal Modelleri

Teorik Sagliga Sosyolojik Yaklagimlar |

Teorik Saghgda Sosyolojik Yaklasimlar Il

Teorik Sagligin Ve Hastaligin Toplumdaki Dagilimi- Saglik Ve Toplumsal Esitsizlik |
Teorik Saghgin Ve Hastaligin Toplumdaki Dagilimi- Saglik Ve Toplumsal Esitsizlik Il
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8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Glndelik Yasamin Tibbilegtiriimesi |

10 Teorik Gulindelik Yagamin Tibbilestiriimesi Il

11 Teorik Biyo-Etik (Canli Etigi) Ve Toplumsal Tartismalar |
12 Teorik Biyo-Etik (Canli Etigi) Ve Toplumsal Tartismalar Il
13 Teorik Toplumda Beden: Bedene Sosyolojik Yaklagim
14 Teorik Risk Toplumu Ve Yeni Hastalik Rejimi

15 Teorik Genel Degerlendirme

16 Dé&nem Sonu Sinavi  FINAL SINAVI
(Final)

17 Dé&nem Sonu Sinavi  FINAL SINAVI
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 1 14 1 15
Bireysel Calisma 14 2 0 28
Ara Sinav 1 9 1 10
Dénem Sonu Sinavi 1 14 1 15
Toplam Is Yiiki (Saat) 96
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Saglik ve hastaliga biyolojik yaklasimlarla sosyolojik (toplumsal insaci) yaklasim arasindaki farki 6grenme
Saglik ve hastaligin kultiirel degerlerle iligkisini kurabilme
Toplumsal esitsizlikler baglaminda saglik ve hastaligi tartisabilme
Farkh saglk sistemleri hakkinda bilgi sahibi olma
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Kuresellesmenin devlet politikalar araciligiyla sagliga yansimalarini analiz edebilme.

Program Ciktilan (Beslenme ve Diyetetik Programi)
Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, guvenilirlik ve

1 gegcerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

5 Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgu beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

3 Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistirilmesi igin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

4 Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayal olarak beslenme agisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgu tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

5 Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin givenligi,

glvencesine yOnelik standartlar ve yasal dizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine diistiniip uygulamaya gegirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
6  karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde giincel
teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
7  durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢dézim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, sagdlik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tim paydaslarla ekip galismasi yapar, etik kurallara gore hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin 6gesi gereksinimlerini g6z éniinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degderlendirerek,
8 toplu beslenme yapilan kurumlarda menl planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tum
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu gulvenli ve saglikl yiyecekler segmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve glinceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir.
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Tdm yasam dongusi boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
yonelik arastirma, proje ve programlari planlar, yénetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler gercevesinde gerceklestirir, yasam boyu 6grenmenin énemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini surekli geligtirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip calismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek igin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak distince ve gorislerini s6zIU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokailtirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklagsim igerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
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