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Dersin Amaci

Ozet igerigi

Ogretim Yoéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

bireylerin davranislarinin altinda yatan faktorleri
anlamalarini ve gesitli insan davraniglarina psikolojik kavramlarla agiklamalar getirebilmelerini
saglamaktir.

kuramlarini ve mesleki alanlarini igermektedir.
Staj Durum Yok

Anlatim (Takrir), Tartisma
Ars. Gor. Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR, Ars. Gor. Gamze KARADAYI KAYNAK

Adet Oran (%)
1 40
1 70

R. PLOTNIK, Psikolojiye Girig, Kakniis yayinlari, 2009.
C.G.MORRIS, Psikolojiyi Anlamak (Psikolojiye Giris), Tirk Psikologlar Dernegi yay.

R.L. ATKINSON, R.C. ATKINSON, E.E. SMITH, D.J.BEM ve S. NOLEN HOEKSEMA Psikolojiye Girig, Arkadas Yayinevi.

D. P. SCHULTZ, S. E. SCHULTZ, Modern Psikoloji Tarihi, istanbul: Kakniis, 2002.
D. EVANS ve O. ZARATE, Evrimsel Psikolojiye Giris, Ankara: Tirk Psikologlar Dernegi, 2004.
A.R. DAMASIO, Descartes’in Yanilgisi, Duygu, Akil ve insan Beyni, Varlik Yayinlari.

DERSIN TANITIMI; PSIKOLOJi NEDIR, NEDEN GEREKLIDIR? PSIKOLOJININ TARIHSEL

GELISIMI

PSIKOLOJININ KONUSU, ALANLARI; TEMEL KURAMSAL YAKLASIMLAR, YONTEMLER

DAVRANISIN NOROBIYOLOJIK TEMELI
BILINC VE FARKLI BILING DURUMLARI
YASAM BOYU GELISIM

DUYUM ve ALGI

DUYGULAR VE GUDULENME

ARA SINAV

OGRENME VE BELLEK

DUSUNME VE DiL

KiSILIK VE KiSILiK KURAMLARI

STRES VE BASA CIKMA

PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLAR VE TEDAVISI
PSIKOLOJININ UYGULAMA ALANLARI

Doénem Sonu Sinavi

1
2
3 D.CUCELOGLU, insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi.
4
5 A.MASLOW, insan Olmanin Psikolojisi, Kuraldigi Yay.
6
7
8
Hafta Haftalara Gére Ders Konulari
1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8 Ara Sinav (Vize)
9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik ZEKA
12 Teorik
13 Teorik
14 Teorik
15 Teorik
16 Dénem Sonu Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik
Kuramsal Ders
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Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
14 1 2
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Bilimsel bir alan olarak psikolojide insanin nasil ele alindidi ve incelendigini kavratarak égrencilerin,

Genel hatlariyla psikoloji biliminin ana galisma konularini, kullandigi ydntemleri, temel kavram ve

Toplam Is Yiiki

42
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Ara Sinav 1 5 1 6

Donem Sonu Sinavi 1 6 2 8
Toplam Is Yiiki (Saat) 56
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Bir bilim olarak psikolojinin diger disiplinlerden farkini, bilimsel ydntemini ve uygulama alanlarini bilir.
Psikolojinin tarihsel gelisimi icerisindeki temel kuramsal yaklasimlari ve uygulamali alanlarini bilir.

insan davraniglar ile fizyolojik siiregler arasindaki baglantilari bilir.

Biling, duyum, algilama, gidilenme ve gelisim konusundaki kavramlari ve surecleri tanir ve acgiklar.
Psikolojinin 6grenme, distinme dil, bellek kavramlari ve sureglerini tanimlar ve agciklar.

Zeka ve kisilik kavramlarini, bireysel farkliliklari tanir ve bunlarin nasil saptanabilecegini genel olarak bilir.
Stres kavramini ve stresle basa ¢ikma tekniklerini bilir.

Psikolojik rahatsizliklari ve psikoterapi turlerini genel olarak tanir.

insan davranigini etkileyen kiltiirel farkhiliklar bilir.

Program Ciktilari (Beslenme ve Diyetetik Programi)

1

10

11

12

13

14

Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, guvenilirlik ve
gecerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.

Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel ydntemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgl beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine sahiptir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi, iyilestiriimesi ve
gelistiriimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayal olarak beslenme acgisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgl tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine sahiptir

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi,
guvencesine yonelik standartlar ve yasal dizenlemeleri uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine dustunip uygulamaya gecirmek, 6zellikle problem ¢ézme ve
karar verme becerisine sahip olmak, arastirma projesi olusturabilmek, bilgi toplama ve rapor hazirlama sirecinde gincel
teknoloijileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, ¢6zim yollar Uretir, tibbi beslenme tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda
ulusal ve uluslararasi tum paydaslarla ekip ¢alismasi yapar, etik kurallara goére hareket eder.

Hedef grubun eneriji ve besin 6gesi gereksinimlerini géz 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degerlendirerek,
toplu beslenme yapilan kurumlarda ment planlamasi yapar ve yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim
asamalarda besin guivenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu guivenli ve saglikh yiyecekler secmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini
hazirlar ve glnceller.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
dizenlemelere gore degerlendirir.

Tdm yasam déngusi boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi ve bilgi diizeyinin arttirilmasina
ybnelik arastirma, proje ve programlari planlar, yénetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip ¢alismalarina liderlik eder, ulusal
ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler cergevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin dnemini benimseyerek
bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini stirekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve
gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip ¢alismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek icin bilgilerini
kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak diistince ve gorislerini s6zIU ve yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tim
paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

Farkh yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokiltirel ve ekonomik yapisini, beslenme aliskanliklarini dikkate alarak
interdisipliner yaklasim icerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar, uygular, izler ve degerlendirir. Klinik
arastirmalara katilr.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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