
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Gelişim Psikolojisi I
Ders Kodu CGB203 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 80 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrencilerin gelişimin yaşam boyu süren bir olgu olduğunu kavrayarak gelişimsel kuramları 
tartışabilmesini ve doğum öncesinden ergenliğe kadar süren insan gelişiminin yetişkinliğe kadar olan 
dönemlerinin özelliklerini gelişimsel boyutları ile öğrenmelerini ve tartışabilmelerini sağlamak.  

Özet İçeriği Yaşam boyu gelişim olgusu, gelişimin doğası (biyolojik, bilişsel, sosyo-duygusal süreçler, yaşın önemi, 
gelişimsel konular, gelişim dönemleri),  gelişimle ilgili temel kavramlar ve kuramlar, yaşam boyu 
gelişimde araştırma (veri toplama yöntemleri, araştırma desenleri, araştırmanın zaman uzamı, etiğe 
uygun araştırma, yanlılığı azaltma), biyolojik başlangıçlar, evrimsel bakış, gelişimin genetik temelleri, 
üreme ile ilgili güçlükler ve seçimler, kalıtım ve çevre etkileşimi, doğum öncesi gelişim evreleri, doğum 
öncesinde teratoloji ve hasarlar, doğum öncesi bakım,  doğum öncesi normal gelişim, doğum süreci, 
yenidoğanın değerlendirilmesi, zamanından çnce ve düşük doğum ağırlıklı doğan bebekler, doğum 
sonrası fiziksel uyum, duygusal ve psikolojik uyum, bağ kurma, bebeklikte fiziksel büyüme ve gelişme 
(boy, ağırlık, beyin, uyku, beslenme), motor gelişim (refleksler, büyük kas motor gelişim, küçük kas motor 
gelişim), duygusal ve algısal gelişim (algı ve duyu, görsel algı, işitsel algı, diğer duyular, duyular arası 
algılama, algısal-motor eşleşme), bilişsel gelişim (erken çocukluk, orta ve geç çocuklukta fiziksel ve 
bilişsel gelişim (bedensel büyüme ve değişim, beyin, motor gelişim, egzersiz, sağlık, hastalıklar, özel 
gereksinimlilik, Piaget'in somut işlemler dönemi, bilgi işleme kuramı, zeka ve zekanın ölçülmesi, dil 
gelişimi, sözcük bilgisi, dil bilgisi, okuma-yazma, iki dillilik), orta ve geç çocukluk döneminde 
sosyoduygusal gelişim (benlik, duygusal gelişim, ahlaki gelişim, cinsiyet, kişilik gelişimi, ebeveyn-çocuk 
ilişkilerinde gelişimsel değişiklikler, üvey ebeveynler, akran ilişkilerinde gelişimsel değişiklikler, akran 
statüsü, sosyal biliş, zorbalık, arkadaşlar, okullar, sosyo-ekonomik statü ve kültür), ergenlik döneminde 
fiziksel ve zihinsel gelişim (erinlik, beyin, ergen cinselliği, ergen sağlığı, yeme bozuklukları ve madde 
kullanımı, Piage'in Soyut işlemler dönemi, ergen ben merkezciliği, bilgi işleme süreci, liseye geçiş, ders 
dışı etkinlikler, sosyal sorumluluk), ergenlikte sosyoduygusal gelişim (benlik/kimlik/dini/manevi gelişim, 
özsaygı, kimlik, ebeveyn kontrolü, özerklik ve bağlanma, ebeveyn-ergen çatışması, akranlar, 
arakadaşlıklar, flört ve romantik ilişkiler, kültür ve ergen gelişimi, çocuk ve genç suçluluğu, depresyon ve 
intihar gibi ergenlik problemleri, problemlerin başarılı önleme programları ile ilişkisi)

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Doç. Dr. Selvinaz SAÇAN

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 30

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 55

Derse Katılım (Performans) 1 15

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Santrock J.,W (2011). Yaşam Boyu Gelişim.  Life-Span Development/ (Çev.Ed. Yuksel, G.) 

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Ders tanıtımı ve giriş. İnsan Gelişiminde Yaşam Boyu Bakış Açısı ve Gelişimin Doğası
2 Teorik Gelişim Kuramları ve Gelişim Araştırmaları
3 Teorik Gelişimin Biyolojik Temelleri
4 Teorik Doğum Öncesi Gelişim ve Doğum
5 Teorik Bebeklik Döneminde Fiziksel Gelişim
6 Teorik Bebeklik Döneminde Bilişsel ve Sosyo-Duygusal Gelişim
7 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
8 Teorik Bebeklik Döneminde Bilişsel ve Sosyo-Duygusal Gelişim
9 Teorik Erken Çocukluk Döneminde Fiziksel ve Bilişsel Gelişim
10 Teorik Erken Çocukluk Döneminde Sosyo-Duygusal Gelişim
11 Teorik Erken Çocukluk Döneminde Sosyo-Duygusal Gelişim
12 Teorik Orta ve Geç Çocukluk Döneminde Fiziksel ve Bilişsel Gelişim
13 Teorik Orta ve Geç Çocukluk Döneminde Fiziksel ve Bilişsel Gelişim
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14 Teorik Orta ve Geç Çocukluk Döneminde Sosyo-Duygusal Gelişim

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 2 3 70

Ara Sınav 1 3 1 4

Dönem Sonu Sınavı 1 5 1 6

Toplam İş Yükü (Saat) 80

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Çocuk Gelişimi Programı)

1 Çocuk gelişimi alanındaki temel ve güncellenmiş kuramsal ve uygulama için eğitim ve öğretim araçları ve kaynakları kullanarak 
sahip olduğu bilgilerin  güvenirliği ve geçerliğini karşılaştırmalı olarak değerlendirir ve yorumlar. 

2
Çocuk gelişimi alanında edindiği kuramsal ve uygulamalı bilgiler doğrultusunda, farklı yöntem ve araçlarla tipik ve atipik gelişim 
gösteren çocukları gelişimsel değerlendirme, destek programları hazırlama, aile danışmanlığı yapma ve toplumu bilgilendirme 
becerisine sahiptir. 

3 0-18 yaş grubu çocuklara yönelik özbakım, fiziksel-motor, bilişsel-dil, sosyal-duygusal gelişim alanlarında kazandığı bilgileri, 
meslek alanıyla ilgili birimlerde, çocuk, aile ve topluma yönelik olarak, gelişimsel ve eğitimsel tanılama yapmak üzere kullanır.

4 Çocuklarının ve ailelerinin sağlık, gelişim, eğitim ve sosyal hizmet konularında ülkedeki sorunları analiz eder ve bu sorunlara 
ilişkin kanıt temelli bilgilerini kullanarak uygun çözümler ve özgün fikirler üretir.

5 Çocuk gelişimi alanında sahip olduğu temel bilgileri kullanarak bireysel ve grup olarak bağımsız çalışmalar üretir. 

6 Toplumsal sorumluluk bilinciyle yaşadığı sosyal çevre için araştırma, mesleki proje ve etkinlikler planlar, uygular ve süreci 
izleyip değerlendirir. 

7 Bilim etiğine uygun hareket eder ve çocuklar üzerinde yapılacak deneysel araştırmalar konusunda çocuğun ve ailenin 
psikolojik durumlarını gözetir.

8 Dış görünüş tutum ve davranışlarıyla topluma örnek olarak, demokrasi, insan hakları, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik 
değerlere, ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuata uygun davranır.

9 Kalite yönetimi ve süreçleri, bebek, çocuk ve aileleri de kapsayacak şekilde birey, çevre koruma ve iş güvenliği konularında 
yeterli bilince sahiptir, bu süreçlere uygun davranır ve katılır.

10 Mesleki alanda edindiği bilgileri farklı disiplinlerden gelen bilgilerle bütünleştirebilir, ekip çalışmasına katılarak  multidisipliner, 
interdisipliner ve transdisipliner çalışmalarda sorumluluk alır ve görevini etkin bir şekilde yerine getirir. 

11
Yaşam boyunca araştırma ve öğrenme bilinci ve bilgilerini sürekli güncel tutabilme alışkanlığı geliştirerek gelişim ve eğitimle 
ilgili 0-18 yaş grubu çocuk ve gençlere yönelik tüm kavramları bilir ve bu konuda yapılan çalışmaları eleştirel bir yaklaşımla 
takip eder. 

12 Alanının gerektirdiği bilgisayar yazılımı ile birlikte bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanma.
13 En az bir yabancı dili  kullanarak alanındaki değişme ve gelişmeleri izleme.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1
Gelişimde yaşam boyu bakış açısını tartışarak insan gelişimi ile ilgili önemli süreçleri, dönemleri, gelişim araştırmalarının 
doğasını ve temel gelişim kuramlarını açıklar. Yaşam boyu gelişimi evrimsel bakış açısı ile tartışarak, gelişimde genlerin 
kalıtımın ve çevrenin etkilerini açıklar.

2 Doğum öncesi ve sonrası gelişimi ve doğum sürecini açıklar.
3 Bebeklikte fiziksel büyüme ve gelişimi, motor gelişimi, duyu ve algı gelişimini açıklar.
4 Bebeklikte dönemindeki bilişsel gelişimi, dil gelişimini ve Piaget’nin bebek gelişim kuramını özetler ve tartışır.
5 Erken çocukluk dönemindeki fiziksel ve bilişsel değişimleri ve dil gelişimini tanımlar.

6 Erken çocukluk dönemindeki fiziksel, bilişsel, dil, duygusal gelişimi ve kişilik gelişimini tanımlar ve aile, akran ilişkileri ve 
televizyonun bu gelişim üzerindeki etkilerini açıklar.

7 Orta ve geç çocukluk dönemindeki fiziksel ve bilişsel değişimleri ve dil gelişimini tartışır.

8 Orta ve geç çocukluk dönemindeki duygusal gelişimi ve kişilik gelişimini tartışır ve aile, akran ve okulun gelişim üzerindeki 
etkilerini açıklar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 5 5 5 5 5

PÇ3 4 4 4 4 4

PÇ4 4 4 4 4 4

PÇ6 4 4 4 4 4

PÇ7 4 4 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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PÇ8 4 4 4 4 4

PÇ9 4 4 4 4 4

PÇ10 4 4 4 4 4

PÇ11 5 5 5 5 5
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