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Dersin Adi Fiziksel Biylime ve Motor Gelisim

Ders Kodu CGB205 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin, beyin gelisimi ve motor performans, motor gelisim dénemleri, gelisimi etkileyen faktérler,

fiziksel blylmenin degerlendiriimesi, motor gelisim degerlendiriimesi, motor gelisimi destekleyici
galismalar, ev-okul ve agik alanlarda uygulanabilecek gocuklara 6zgl egzersiz programlari, ve gevre
dizenleme konularinda bilgi kazandirmak

Ozet igerigi Motor gelisimde temel konular, 0-18 yaslar arasindaki (bebeklik, ilk gocukluk, orta gocukluk ve ergenlik
dénemlerindeki) gcocuklarda motor gelisim sureci ve 6zelikleri, motor gelisimi etkileyen faktdrler; motor
becerilerin tanimlanmasi, degerlendiriimesi ve motor becerilerde yeterlilik kavramlarinin incelenmesi; 0-
18 yaslar arasindaki gocuklarin motor gelisimlerinin izlenmesi. i¢ ve dis mekanlarda motor geligimi
destekleyici uygulama érnekleri yapilmasi, materyal kullanimi ve gevre diizenlemesi

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Selvinaz SACAN

Ders Kosullari
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Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 55
Derse Katilim (Performans) 1 15
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Motor gelisim ile ilgili temel kavramlar

2 Teorik Motor gelisimin ilkeleri ve motor gelisimi etkileyen faktorler
3 Teorik Bilylme ve gelisme

4 Teorik Refleks hareketler ddnemi ve 6zellikleri

5 Teorik ilkel hareketler dénemi ve 6zellikleri

6 Teorik Temel hareketler dénemi ve 6zellikleri

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Sporla iligkili hareketler donemi

9 Teorik Motor gelisimi destekleyici aktiviteler

10 Teorik Cocuklarda fiziksel uygunluk

11 Teorik Cocuklarin algisal motor yetenekleri

12 Teorik Motor gelisim testleri

13 Teorik Motor Gelisimi Destekleyici Aktiviteler Hazirlama
14 Teorik Final Sinavina Hazirlk

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 3 70

Ara Sinav 1 8 1 9
mi
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Dénem Sonu Sinavi 1 15 1 16
Toplam Is Yiiki (Saat) 95
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Fiziksel blyume ve motor gelisim sireglerini bilir
Fiziksel blyume ve motor gelisim ile ilgili temel kavramlari tanimlar
Bebeklik donemindeki gelisimsel riskleri fark eder.
Biyume ve gelisimi etkileyen faktorleri siralar.
Yaslara gore fiziksel buylimeyi agiklar.
Yasa gore ince ve kaba motor gelisimi basamaklarini agiklar.
Motor gelisim degerlendirmesi yapar.
Fiziksel buyime ve motor gelisim ile ilgili sorunlari fark eder ve ilgili profesyonellere yonlendirecegini aciklar.
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Cocugun gereksinimleri dogrultusunda fiziksel biyime ve motor gelisimi destekleyici dneriler sunar ve uygular.

Program Ciktilari (Cocuk Gelisimi Programi)

Cocuk gelisimi alanindaki temel ve guncellenmis kuramsal ve uygulama icin egitim ve 6gretim araglari ve kaynaklari kullanarak

1 sahip oldugu bilgilerin glvenirligi ve gegerligini kargilastirmali olarak degerlendirir ve yorumlar.

Cocuk gelisimi alaninda edindigi kuramsal ve uygulamal bilgiler dogrultusunda, farkli yéntem ve araglarla tipik ve atipik gelisim
2 gobsteren cocuklari gelisimsel degerlendirme, destek programlari hazirlama, aile danismanligi yapma ve toplumu bilgilendirme
becerisine sahiptir.

0-18 yas grubu c¢ocuklara yénelik 6zbakim, fiziksel-motor, bilissel-dil, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda kazandigi bilgileri,
meslek alaniyla ilgili birimlerde, ¢ocuk, aile ve topluma yonelik olarak, gelisimsel ve egitimsel tanilama yapmak Gzere kullanir.

Cocuklarinin ve ailelerinin saglik, gelisim, egitim ve sosyal hizmet konularinda tlkedeki sorunlari analiz eder ve bu sorunlara
iliskin kanit temelli bilgilerini kullanarak uygun ¢éztumler ve 6zgln fikirler Uretir.

5 Cocuk gelisimi alaninda sahip oldugu temel bilgileri kullanarak bireysel ve grup olarak bagimsiz ¢alismalar uretir.
Toplumsal sorumluluk bilinciyle yasadigi sosyal gevre igin arastirma, mesleki proje ve etkinlikler planlar, uygular ve stireci

6 izleyip degerlendirir.

7 Bilim etigine uygun hareket eder ve gocuklar izerinde yapilacak deneysel arastirmalar konusunda gocugun ve ailenin
psikolojik durumlarini gozetir.

8 Dis goriints tutum ve davranislariyla topluma érnek olarak, demokrasi, insan haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik
degerlere, ilgili yasa, ydnetmelik ve mevzuata uygun davranir.

9 Kalite yonetimi ve siiregleri, bebek, cocuk ve aileleri de kapsayacak sekilde birey, ¢cevre koruma ve is glivenligi konularinda
yeterli bilince sahiptir, bu sureglere uygun davranir ve katilir.

10 Mesleki alanda edindigi bilgileri farkh disiplinlerden gelen bilgilerle bitiinlestirebilir, ekip ¢calismasina katilarak multidisipliner,

interdisipliner ve transdisipliner ¢calismalarda sorumluluk alir ve gorevini etkin bir sekilde yerine getirir.

Yasam boyunca arastirma ve 6grenme bilinci ve bilgilerini stirekli glincel tutabilme aliskanhgi gelistirerek gelisim ve egitimle
11 ilgili 0-18 yas grubu ¢ocuk ve genclere yonelik tim kavramlari bilir ve bu konuda yapilan ¢alismalari elestirel bir yaklasimla
takip eder.

12 Alaninin gerektirdigi bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanma.
13 En az bir yabanci dili kullanarak alanindaki degisme ve gelismeleri izleme.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0c4 OC5 OCe
PC1 5 5 5 5 5 5
PC3 4
PC4 4
PC6 4
PC7 4
PC8 4
PC9 4
PC10 4
4
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