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Dersin Adi Anne ve Cocuk Beslenmesi

Ders Kodu CGB204 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 81 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Gebelik ve emziklilik ddneminde beslenmenin dnemini belirlemek, bebek, okul éncesi, okul ¢agdi ve

adolesan dénemindeki fizyolojik ve metabolik degisiklikleri ve beslenme ile ilgili etkilegimlerini belirlemek,
yeterli ve dengeli beslenme ilkelerini 6grenmek, toplum beslenmesine yonelik egitim ve uygulamalari
yorumlamaktir.

Ozet icerigi Diinyada ve Tiirkiye'de Cocuk Beslenmesinin Onemi, gebelikte beslenme, emziklilik ddneminde
beslenme, Beslenme, 0-1 Yas Grubu Cocuklarin Ozellikleri, Gereksinimleri, Anne siitiiniin dnemi , gocuk
mamalari ve 6zellikleri, Tamamlayici beslenmeye gegis, Oyun ¢ocugu ( toddler 0-3 yas gocuk)
Beslenmesi, Okul Oncesi (3-5 yas) gocuklarin Beslenmesi, Menii planlama, yeme sorunlari (istahsizlik,
yemek secme, obezite, anemi, besin allerjileri) Okul ¢agi ¢cocuklarinin beslenmesi, yeme sorunlari, yemek
segme, Adolasan ¢aginda beslenme, ergenlikte sik rastlanan yeme sorunlari; anoreksiya nevroza ve
anoreksia bulumia, spor yapan ¢ocuk ve genglerde beslenme, ergenlikte sik tliketilen icecekler, bitkisel
Urtinler, gida takviyeleri vb. nin saghga olumlu ve olumsuz etkileri, cocuk ve genclerde saglikl beslenme
aliskanligi kazandirma, hasta gocuklar ve 6zel gereksinimli gocuklarda beslenme.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 55
Derse Katilim (Performans) 1 15

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Nevin SANLIER (ed) (2017). Anne Cocuk Sagdhgi ve Beslenmesi. Ankara: Hedef Yayincilik
Neyzi O, Ertugrul T (ed.) Pediatri Cilt1, 3.baski, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 2002
Karaagaoglu N, Samur G. Anne ve Cocuk Beslenmesi. Pegem Akademi, Eylil 2011, Ankara
Yasam Doénglsl Beslenmesinin Temelleri (Eds: Sharlin J, Edelstein S), Jones and Barletts Publishers, 2011, USA.
Saglik ve hastalikta modern beslenme( Eds: Shils m, Shike M, Ross c, et al) Lippincott Williams & Wilkins, 2006.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Turkiy'de ve Dlnyada anne ve bebek beslenmesi ile ilgili programlar ve uygulamalar

2 Teorik Gebelik ve emziklilikte beslenme

3 Teorik 0-1 yas bebeklerin genel beslenme ilkeleri

4 Teorik 0-1 yas bebeklerin Enerji ve makro besin 6geleri gereksinmeleri ,

5 Teorik Anne s(tl ve uygulamalari,Tamamlayici beslenme

6 Teorik 1-3 yas grubu ¢ocuklarin beslenme 6zellikleri, uygulamalar

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Okul dncesi (3-5 yas grubu) cocuklarin beslenme 6zellikleri, uygulamalar

9 Teorik 1-5 yas cocuklarin enerji ve makro besin dgeleri gereksinmeleri , mikrobesin 6geleri
gereksinmeleri

10 Teorik Okul Cagi gocuklarinin beslenmesi

11 Teorik Adolasan dénemde beslenme

12 Teorik Kreslerde Meni Planlama

13 Teorik Cocuklarda Beslenme Sorunlari

14 Teorik Ozel Gereksinimli Cocuklarda Beslenme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 3 56
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Ara Sinav 1 8 1 9

Dénem Sonu Sinavi 1 15 1 16
Toplam Is Yiiki (Saat) 81
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Turkiye'de ve Dunyadaki bebek ve okul dncesi donemlere iliskin beslenme programlari ve uygulamalar hakkinda bilgi edinir ve
Oneriler gelistirebilir.

Gebelik ve emziklilik débnemindeki beslenme hakkinda bilgi edinir

Bebek ve ¢ocuklarda biyime ve gelisme ile beslenme iliskisi ve bebek beslenmesinin dnemi hakkinda bilgi edinir.
Bebeklik ve ¢cocukluk ddnemdeki beslenme ile iligkili sorunlari 6grenir ve ¢6zim 6nerileri gelistirebilir.

Enerji ve makro besin 6geleri ile mikro besin 6gelerinin bu ddnemdeki 6nemini ve kaynaklari hakkinda bilgi edinir.
Bebek ve gocuklarda besin ve besin 6gesi gereksinimlerini dgrenir ve hesaplayabilir.

Bu gruplara yonelik beslenme egitiminde dikkat edilmesi gereken konulari 6grenir ve egitim yapar.

Program Ciktilari (Cocuk Gelisimi Programi)
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Cocuk gelisimi alanindaki temel ve guncellenmis kuramsal ve uygulama icin egitim ve 6gretim araglari ve kaynaklari kullanarak
sahip oldugu bilgilerin glvenirligi ve gegerligini kargilastirmali olarak degerlendirir ve yorumlar.

Cocuk gelisimi alaninda edindigi kuramsal ve uygulamal bilgiler dogrultusunda, farkli yéntem ve araglarla tipik ve atipik gelisim
gOsteren ¢ocuklari gelisimsel degerlendirme, destek programlari hazirlama, aile danismanligi yapma ve toplumu bilgilendirme
becerisine sahiptir.

0-18 yas grubu c¢ocuklara yénelik 6zbakim, fiziksel-motor, bilissel-dil, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda kazandigi bilgileri,
meslek alaniyla ilgili birimlerde, ¢ocuk, aile ve topluma yoénelik olarak, gelisimsel ve egitimsel tanilama yapmak Gzere kullanir.

Cocuklarinin ve ailelerinin saglik, gelisim, egitim ve sosyal hizmet konularinda tlkedeki sorunlari analiz eder ve bu sorunlara
iliskin kanit temelli bilgilerini kullanarak uygun ¢éziumler ve 6zguln fikirler Uretir.

Cocuk gelisimi alaninda sahip oldugu temel bilgileri kullanarak bireysel ve grup olarak bagimsiz ¢alismalar uretir.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle yasadigi sosyal gevre igin arastirma, mesleki proje ve etkinlikler planlar, uygular ve stireci
izleyip degerlendirir.

Bilim etigine uygun hareket eder ve gocuklar izerinde yapilacak deneysel arastirmalar konusunda gocugun ve ailenin
psikolojik durumlarini gozetir.

Dis goriints tutum ve davranislariyla topluma 6érnek olarak, demokrasi, insan haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik
degerlere, ilgili yasa, ydnetmelik ve mevzuata uygun davranir.

Kalite yonetimi ve siiregleri, bebek, cocuk ve aileleri de kapsayacak sekilde birey, ¢cevre koruma ve is glivenligi konularinda
yeterli bilince sahiptir, bu siireglere uygun davranir ve katilir.

Mesleki alanda edindigi bilgileri farkh disiplinlerden gelen bilgilerle bitinlestirebilir, ekip ¢calismasina katilarak multidisipliner,
interdisipliner ve transdisipliner ¢alismalarda sorumluluk alir ve gérevini etkin bir sekilde yerine getirir.

Yasam boyunca arastirma ve 6grenme bilinci ve bilgilerini stirekli glincel tutabilme aliskanhgi gelistirerek gelisim ve egitimle
ilgili 0-18 yas grubu cocuk ve genglere yonelik tim kavramlari bilir ve bu konuda yapilan ¢alismalari elestirel bir yaklagimla
takip eder.

Alaninin gerektirdigi bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanma.
En az bir yabanci dili kullanarak alanindaki degisme ve gelismeleri izleme.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 O¢3 Oc4 OC5 0O¢e6 OC7

PGt 3 3 3 3 3 3 3
PC3 4 4 4 4 4 4 4
PC4 4 4 4 4 4 4 4
PC6 4 4 4 4 4 4
PGZ 3 3 3 3 3 3 3
P8 3 3 3 3 3 3 3
PC11 4 4 4 4 4 4 4
OO
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