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Dersin Adi ik Yardim ve Afetlerde Bakim

Ders Kodu CGB155 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 156 (Saat) Teori 3 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci ilk yardim ile ilgili temel kavramlari, kurallari, ilkeleri, ilgili ara¢-gere¢ ve kaynaklari hakkinda bilgiyi;

bilimsel ve gtincel bilgiye ulagabilme, bilginin dogrulugunu, gegerliligini ve glvenirligini degerlendirebilme;
kuramsal, kanita dayali ve uygulamali bilgileri kullanarak, batiincul bir anlayigla ve sistematik bir
yaklasimla ilk yardim uygulama, yapilan uygulamanin etkisini degerlendirme; insan haklari ve onuruna
saygl gOsterip mevzuat, mesleki degerler ve etik ilkelere uygun davranma becerilerini ve yetkinliklerini
kazandirmaktir.

Ozet icerigi Dersin igeriginde; ilk yardimin tanimi ve énemi, ilk yardima iliskin filmlerin seyredilmesi, olay yerinin ve
hasta/yaralinin degerlendirilmesi, yaralinin kaza ortamindan ¢ikariimasi ve tasima, temel yasam destegi,
kanamalar ve sok, zehirlenmeler, hayvan ve insan 1sirmalari, travmalar (yumusak doku, ekstremiteler,
karin, kafa, spinal kord, gégus), tibbi acil durumlar, yanik, sicak carpmasi ve donma, bogulmalar, géz,
burun ve kulaga yabanci cisim kagmasi, sivil savunma konulari ve sinif i¢i uygulamalar yer almaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 50
Uygulama 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Erdil F., Bayraktar N., Celik SS. (2011) Temel ik Yardim. 2. Basim, Ankara: Efil Yayinevi.
American Red Cross-First Aid, CPR, AED (2014). https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PHSS_UX_Content/FA-

2 CPR-AED-Part-Manual.pdf

3 Avrupa Resiisitasyon Konseyi 2015 Resiisitasyon Rehberi Genis Ozet. Erisim adresi:
http://resusitasyon.org/images/belgeler/erc_2015_kilavuz.pdf

4 T.C. Saglik Bakanhg Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi ilkyardim Ve Acil Saglik Hizmetleri Daire Baskanligi Temel

ilkyardim Uygulamalari Egitim Kitabi (2011). http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Saglik-Bakanligi-llk-Yardim.pdf
5  Tirk Kizilayr ilk Yardim Cep Kitabi (2015). http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Iik-Yardim-Cep-Kitabi.pdf
6 Ders notlari Ogretim liyesi tarafindan énerilen konulara iliskin makaleler.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilk yardimin tanimi ve énemi, insan bedeninin yapi ve isleyigi

2 Teorik Olay yerinin ve hasta/yaralinin degerlendiriimesi, Yaralinin kaza ortamindan ¢ikariimasi ve
tasinmasi

3 Teorik Temel yagsam destegi

4 Uygulama Temel yasam destegi uygulamasi

5 Teorik ilk yardima iligkin filmlerin seyrediimesi

6 Teorik Yanik, sicak garpmasi ve donma

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Kanamalar ve sok, Zehirlenmeler, hayvan ve insan isirmalari

9 Teorik Travmalar: yumusak doku, ekstremiteler, karin, kafa, spinal kord, gogus

10 Uygulama Travmalarin uygulamasi

11 Teorik Bogulmalar, G6z, burun ve kulaga yabanci cisim kagmasi

12 Teorik Tibbi acil durumlar

13 Teorik Ev Kazalari

14 Teorik Ev Kazalari

15 Teorik Final Sinavina Hazirhk
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Uygulamali Ders 14 3 2 70
Ara Sinav 6 1 7
Donem Sonu Sinavi 1 8 1 9
Toplam Is Yiikii (Saat) 156
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Kaza, felaketler ve hastaliklarda birey ve toplumun yasamini kurtarmak ve sakatlanmalari 6nlemek icin olay yerinde yapilacak
ilk yardima iligkin bilimsel bilgiyi agiklar.

Kaza, felaketler ve hastaliklarda birey ve toplumun yasamini kurtarmak ve sakatlanmalari énlemek icin olay yerinde yapilan ilk
yardim becerilerini kazanir.

ik yardima iligkin bilgi ve becerileri analiz ederek uygulayabilir
ik yardimin toplum sagligi ve giivenligi igin dneminin kavrar.
Ulkenin afet ve acil durum planlarina iligkin kurallari (kanunlar, yénetmelikler) ve ilkeleri bilir.

Program Ciktilari (Cocuk Gelisimi Programi)
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Cocuk gelisimi alanindaki temel ve giincellenmis kuramsal ve uygulama igin egitim ve 6gretim araglari ve kaynaklari kullanarak
sahip oldugu bilgilerin guvenirligi ve gecerligini kargilastirmali olarak degerlendirir ve yorumlar.

Cocuk gelisimi alaninda edindigi kuramsal ve uygulamal bilgiler dogrultusunda, farkli yéntem ve araglarla tipik ve atipik gelisim
gOsteren ¢ocuklari gelisimsel degerlendirme, destek programlari hazirlama, aile danismanligi yapma ve toplumu bilgilendirme
becerisine sahiptir.

0-18 yas grubu ¢ocuklara yonelik 6zbakim, fiziksel-motor, bilissel-dil, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda kazandigi bilgileri,
meslek alaniyla ilgili birimlerde, ¢gocuk, aile ve topluma ydnelik olarak, gelisimsel ve egitimsel tanilama yapmak Gzere kullanir.

Cocuklarinin ve ailelerinin saglik, gelisim, egitim ve sosyal hizmet konularinda tlkedeki sorunlari analiz eder ve bu sorunlara
iliskin kanit temelli bilgilerini kullanarak uygun ¢éztumler ve 6zguln fikirler Uretir.

Cocuk gelisimi alaninda sahip oldugu temel bilgileri kullanarak bireysel ve grup olarak bagimsiz calismalar Uretir.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle yasadigi sosyal ¢evre igin arastirma, mesleki proje ve etkinlikler planlar, uygular ve stireci
izleyip degerlendirir.

Bilim etigine uygun hareket eder ve gocuklar lizerinde yapilacak deneysel arastirmalar konusunda gocugun ve ailenin
psikolojik durumlarini gozetir.

Dis goriinis tutum ve davranislariyla topluma 6érnek olarak, demokrasi, insan haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik
degerlere, ilgili yasa, ydnetmelik ve mevzuata uygun davranir.

Kalite yonetimi ve siiregleri, bebek, cocuk ve aileleri de kapsayacak sekilde birey, ¢cevre koruma ve is glivenligi konularinda
yeterli bilince sahiptir, bu sureglere uygun davranir ve katilir.

Mesleki alanda edindigi bilgileri farkh disiplinlerden gelen bilgilerle bitiinlestirebilir, ekip ¢calismasina katilarak multidisipliner,
interdisipliner ve transdisipliner ¢calismalarda sorumluluk alir ve gorevini etkin bir sekilde yerine getirir.

Yasam boyunca arastirma ve 6grenme bilinci ve bilgilerini stirekli glincel tutabilme aliskanhgi gelistirerek gelisim ve egitimle
ilgili 0-18 yas grubu cocuk ve genglere yonelik tim kavramlari bilir ve bu konuda yapilan ¢alismalari elestirel bir yaklasimla
takip eder.

Alaninin gerektirdigi bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanma.
En az bir yabanci dili kullanarak alanindaki degisme ve gelismeleri izleme.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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