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Dersin Adi Cocuk Yogasi

Ders Kodu CGB356 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Cocuk yogasinin tekniklerini 6gretmek

Ozet igerigi Temel gocuk yogasi hareketleri, isinma hareketleri, nefes teknikleri, hikayeler, oyunlar, rahatlama ve
gorselleme teknikleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Goér. Mert ISTEK

Ders Kosullan
On Kosul CGB205

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Yoga For Kids: Liz Lark, Yoga Kids: Marsha Wenig, Creative Visualisation with Children: Jennifer Day, Yoga For The Special

L Child: Sonia Sumar, Yoga Education For Children: Swami Satyananda Sraswati

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yoga nedir?

2 Teorik Cocuk yogasi nedir?

3 Teorik Cocuk yogasinin faydalari

4 Teorik Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri

5 Teorik Sinif yonetimi

6 Teorik Egitmenin dikkat etmesi gereken kurallar

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Temel gocuk yogasi hareketleri ve faydalari
9 Teorik Temel gocuk yogasi hareketleri ve faydalari
10 Teorik Isinma hareketleri

11 Teorik Nefes teknikleri

12 Teorik Hikaye secenekleri

13 Teorik Oyunlar

14 Teorik Rahatlama ve gorselleme teknikleri

15 Teorik Ozel ihtiyaglari olan gocuklara yoganin faydalari nelerdir ve bu gocuklarla nasil calisilir?

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 8 1 9
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam ls Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Cocuklarin bedensel farkindaliklarini gelistirecek
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Dogru nefes alma tekniklerini bilecek ve uygulayabilecek
Rahatlama tekniklerini uygulayabilecek

Temel ¢cocuk yoga hareketlerini gosterebilecek
Gorselleme tekniklerini kullanabilecek

Program Ciktilari (Cocuk Gelisimi Programi)

1

10

11

12
13

Cocuk gelisimi alanindaki temel ve giincellenmis kuramsal ve uygulama igin egitim ve 6gretim araglari ve kaynaklari kullanarak
sahip oldugu bilgilerin guvenirligi ve gecerligini karsilastirmali olarak degerlendirir ve yorumlar.

Cocuk gelisimi alaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgiler dogrultusunda, farkli ydntem ve araglarla tipik ve atipik gelisim
gosteren gocuklari gelisimsel degerlendirme, destek programlari hazirlama, aile danismanligi yapma ve toplumu bilgilendirme
becerisine sahiptir.

0-18 yas grubu gocuklara yonelik 6zbakim, fiziksel-motor, bilissel-dil, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda kazandigi bilgileri,
meslek alaniyla ilgili birimlerde, cocuk, aile ve topluma ydnelik olarak, gelisimsel ve egitimsel tanilama yapmak tzere kullanir.

Cocuklarinin ve ailelerinin saglik, gelisim, egitim ve sosyal hizmet konularinda tlkedeki sorunlari analiz eder ve bu sorunlara
iliskin kanit temelli bilgilerini kullanarak uygun ¢ézimler ve 6zgun fikirler uretir.

Cocuk gelisimi alaninda sahip oldugu temel bilgileri kullanarak bireysel ve grup olarak bagimsiz ¢alismalar Uretir.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle yasadigi sosyal ¢evre igin arastirma, mesleki proje ve etkinlikler planlar, uygular ve sureci
izleyip degerlendirir.

Bilim etigine uygun hareket eder ve ¢ocuklar Uzerinde yapilacak deneysel arastirmalar konusunda ¢ocugun ve ailenin
psikolojik durumlarini gozetir.

Dis goérinus tutum ve davraniglariyla topluma 6érnek olarak, demokrasi, insan haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik
degerlere, ilgili yasa, ydnetmelik ve mevzuata uygun davranir.

Kalite yonetimi ve slregleri, bebek, cocuk ve aileleri de kapsayacak sekilde birey, ¢cevre koruma ve is glivenligi konularinda
yeterli bilince sahiptir, bu siUreglere uygun davranir ve katilir.

Mesleki alanda edindigi bilgileri farkl disiplinlerden gelen bilgilerle butlnlestirebilir, ekip calismasina katilarak multidisipliner,
interdisipliner ve transdisipliner galismalarda sorumluluk alir ve gorevini etkin bir sekilde yerine getirir.

Yasam boyunca arastirma ve 6grenme bilinci ve bilgilerini strekli glincel tutabilme aliskanligi gelistirerek gelisim ve egitimle
ilgili 0-18 yas grubu ¢ocuk ve genclere yonelik tim kavramlar bilir ve bu konuda yapilan ¢alismalari elestirel bir yaklasimla
takip eder.

Alaninin gerektirdigi bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanma.
En az bir yabanci dili kullanarak alanindaki degisme ve gelismeleri izleme.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0C1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5

PC1 4 4 4 4 4
PC3 3 3 3 3 3
PC4 3 3 3 3 3
PC6 3 3 3 3 3
PC7 3 3 3 3 3
PC8 3 3 3 3 3
PC9 3 3 3 3 3
PC11 4 4 4 4 4
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