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Dersin Adi Ergenlik Psikolojisi

Ders Kodu CGB459 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ergenligi tim gelisim alanlariyla bittincil anlamak

Ozet Igerigi Ergenlik, fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal gelisim, ergenlikte risk faktérleri, saglik

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Steinberg, L. (2007). Ergenlik. Figen COK (Cev. Ed.). Ankara: imge Kitabevi.
Kulaksizoglu, A. (2006). Ergenlik Psikolojisi. 8. Basim. istanbul: Remzi Kitabevi.
Siegel, D.J. (2020). Ergen Beyin Rehberi. Yavuz Fahir Ziilfikar (Cev.). 4. Baski. istanbul: Tuti Kitap
Steinberg, L. (2018). Firsatlar Dénemi Olarak Ergenlik. Figen Cok (Ed). Ebru Boynuegri (Cev.). Ankara: imge Kitabevi.

A w N

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Gelisimin Temelleri

2 Teorik Ergenlikte Bedensel ve Cinsel Gelisim
3 Teorik Duygularin Geligimi

4 Teorik Ergenlikte Sosyallesme

5 Teorik Ergenlikte Aile lliskileri

6 Teorik Ahlak Geligimi

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Kisiligin Gelismesi

9 Teorik Zihinsel Gelisime ve Ustiin Yeteneklilik
10 Teorik Ergenlikte Ilgiler

11 Teorik Meslege Yoneltme

12 Teorik Aligkanliklar ve Bagimlilik Yapan Maddeler
13 Teorik Ergenlikte Sugluluk

14 Teorik Cocuga ve Ergene Kot Davranma

15 Teorik Nevrotik Bozukluklar ve Ruh Sagligi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 4 2 84
Ara Sinav 1 5 1 6
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam ls Yiikii (Saat) 101
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Ergenlik ddneminin ézelliklerini listeler.
2 Ergenlik déneminin gelisimsel 6zelliklerine drnekler verir.
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Ergenleri anlamada etkili olan teorileri yorumlar.
Ergenlik déneminde kargilasilan sorunlara érnekler verir.
Bir ergenin gevresindeki bireylerle iligkisini yorumlar.
Sosyal olarak dezavantajli ergenlerin sorunlarini agiklar.

Program Ciktilari (Cocuk Gelisimi Programi)
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Cocuk gelisimi alanindaki temel ve giincellenmis kuramsal ve uygulama igin egitim ve 6gretim araglari ve kaynaklari kullanarak
sahip oldugu bilgilerin guvenirligi ve gecerligini karsilastirmali olarak degerlendirir ve yorumlar.

Cocuk gelisimi alaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgiler dogrultusunda, farkli ydntem ve araglarla tipik ve atipik gelisim
gosteren gocuklari gelisimsel degerlendirme, destek programlari hazirlama, aile danismanligi yapma ve toplumu bilgilendirme
becerisine sahiptir.

0-18 yas grubu gocuklara yonelik 6zbakim, fiziksel-motor, bilissel-dil, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda kazandigi bilgileri,
meslek alaniyla ilgili birimlerde, cocuk, aile ve topluma ydnelik olarak, gelisimsel ve egitimsel tanilama yapmak tzere kullanir.

Cocuklarinin ve ailelerinin saglik, gelisim, egitim ve sosyal hizmet konularinda tlkedeki sorunlari analiz eder ve bu sorunlara
iliskin kanit temelli bilgilerini kullanarak uygun ¢ézimler ve 6zgun fikirler uretir.

Cocuk gelisimi alaninda sahip oldugu temel bilgileri kullanarak bireysel ve grup olarak bagimsiz ¢alismalar Uretir.

Toplumsal sorumluluk bilinciyle yasadigi sosyal ¢evre igin arastirma, mesleki proje ve etkinlikler planlar, uygular ve sureci
izleyip degerlendirir.

Bilim etigine uygun hareket eder ve ¢ocuklar Uzerinde yapilacak deneysel arastirmalar konusunda ¢ocugun ve ailenin
psikolojik durumlarini gozetir.

Dis goérinus tutum ve davraniglariyla topluma 6érnek olarak, demokrasi, insan haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik
degerlere, ilgili yasa, ydnetmelik ve mevzuata uygun davranir.

Kalite yonetimi ve slregleri, bebek, cocuk ve aileleri de kapsayacak sekilde birey, ¢cevre koruma ve is glivenligi konularinda
yeterli bilince sahiptir, bu siUreglere uygun davranir ve katilir.

Mesleki alanda edindigi bilgileri farkl disiplinlerden gelen bilgilerle butlnlestirebilir, ekip calismasina katilarak multidisipliner,
interdisipliner ve transdisipliner galismalarda sorumluluk alir ve gorevini etkin bir sekilde yerine getirir.

Yasam boyunca arastirma ve 6grenme bilinci ve bilgilerini strekli glincel tutabilme aliskanligi gelistirerek gelisim ve egitimle
ilgili 0-18 yas grubu ¢ocuk ve genclere yonelik tim kavramlar bilir ve bu konuda yapilan ¢alismalari elestirel bir yaklasimla
takip eder.

Alaninin gerektirdigi bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanma.
En az bir yabanci dili kullanarak alanindaki degisme ve gelismeleri izleme.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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