AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Turk Mutfak Kultira

Ders Kodu BDB111 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Turk mutfaginin tarih ve kiltirinin ulusal ve bolgesel/ydresel cergevede yiyecekler, icecekler, bunlarin

hazirlanmasi, pisirilmesi, islenmesi ile ilgili bilgiler vermek, bu islemler i¢in gerekli arag-gereg ve
kullanilan yontemleri 6gretmek

Ozet igerigi Turk Mutfaginin kiltirel ve tarihsel gelisimi, Tirk Mutfagina 6zgu ulusal ve bdlgesel yiyecek-igecekler,
hazirlama-pisirme yontemleri, isleme- saklama yéntemleri ve kullanilan arag geregler, bolgelere/yorelere
goOre mutfaklarin taninmasi, 6zel guin ve etkinliklerde Tirk Mutfagi uygulamalari

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Dide KILICALP KILINC, Ars. Goér. Burcu DENiZ GUNES

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kutluay Merdol, T., Beslenme Antropolojisi, Ankara, 2012
2 Toygar K., Berkok N., Ankara Mutfak Kiiltlri ve Yemekleri, Ankara, 1999.
3 Turk Mutfak Kiltara, TC Kultur Bakanligr Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Turk mutfak kalttr ve tarihi

2 Teorik Tark mutfagina 6zgu yiyecek-igecekler, hazirlama pisirme yéntemleri ve kullanilan arag-geregler,
sofra duzeni

3 Teorik Tark mutfaginda geleneksel ve bolgesel/yoresel besin igsleme ve saklama uygulamalari
4 Teorik ic Anadolu bdlgesi mutfak kiiltiirii ve uygulamalari

5 Teorik Dogu Anadolu bdlgesi mutfak kultiri ve uygulamalari

6 Teorik Glineydogu Anadolu bolgesi mutfak kiltiirii ve uygulamalari
7 Teorik Karadeniz Boélgesi mutfak kilttirii ve uygulamalari

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Ege Bolgesi mutfak kultirl ve uygulamalari

10 Teorik Akdeniz Boélgesi mutfak kulturt ve uygulamalari

11 Teorik Marmara Bolgesi mutfak kultiri ve uygulamalari

12 Teorik Sunum

13 Teorik Ozel giin ve etkinliklerde Tiirk mutfak kiltiirii ve uygulamalari
14 Teorik Ramazanda Turk mutfagi, bireysel éneriler
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15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 4 2 78
Ara Sinav 1 10 0 10
Donem Sonu Sinavi 1 10 0 10
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Turk Mutfaginin genel kulttrel 6zellikleri ve tarihsel gelisimini 6grenir,
Turk Mutfagina 6zgu yiyecek-icecekler, hazirlama-pisirme yéntemlerinin, sofra diizeninin ve kullanilan arag-gerecleri 6grenir,
Tark Mutfaginda geleneksel ve bolgesel/yoresel besin isleme, saklama uygulamalari karsilastirir,
Bdlgelere/yorelere gére mutfaklari tanir, bu dogrultuda bireysel beslenme énerileri verir,

a b~ WON

Ozel gunler ve etkinliklerde Tiirk Mutfagi uygulamalarini égrenir, beslenme onerilerinde bu uygulamalari géz éniine alir.

Program Ciktilari (Cocuk Gelisimi Programi)

Cocuk gelisimi alanindaki temel ve giincellenmis kuramsal ve uygulama igin egitim ve 6gretim araglari ve kaynaklari kullanarak

L sahip oldugu bilgilerin guvenirligi ve gegerligini kargilastirmali olarak degerlendirir ve yorumlar.

Cocuk gelisimi alaninda edindigi kuramsal ve uygulamal bilgiler dogrultusunda, farkli yéntem ve araglarla tipik ve atipik gelisim
2 gobsteren cocuklari gelisimsel degerlendirme, destek programlari hazirlama, aile danismanligi yapma ve toplumu bilgilendirme
becerisine sahiptir.

0-18 yas grubu ¢ocuklara ydnelik 6zbakim, fiziksel-motor, bilissel-dil, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda kazandigi bilgileri,
meslek alaniyla ilgili birimlerde, ¢ocuk, aile ve topluma yonelik olarak, gelisimsel ve egitimsel tanilama yapmak Uzere kullanir.

Cocuklarinin ve ailelerinin saglik, gelisim, egitim ve sosyal hizmet konularinda tlkedeki sorunlari analiz eder ve bu sorunlara
iliskin kanit temelli bilgilerini kullanarak uygun ¢ézimler ve 6zgun fikirler Gretir.

5 Cocuk gelisimi alaninda sahip oldugu temel bilgileri kullanarak bireysel ve grup olarak bagimsiz ¢aligmalar uretir.
Toplumsal sorumluluk bilinciyle yasadigi sosyal ¢evre igin arastirma, mesleki proje ve etkinlikler planlar, uygular ve stireci

6 izleyip degerlendirir.

7 Bilim etigine uygun hareket eder ve gocuklar lizerinde yapilacak deneysel arastirmalar konusunda gocugun ve ailenin
psikolojik durumlarini gozetir.

8 Dis goriinis tutum ve davranislariyla topluma 6érnek olarak, demokrasi, insan haklari, toplumsal, bilimsel ve mesleki etik
degerlere, ilgili yasa, ydnetmelik ve mevzuata uygun davranir.

9 Kalite yonetimi ve siiregleri, bebek, cocuk ve aileleri de kapsayacak sekilde birey, ¢cevre koruma ve is glivenligi konularinda
yeterli bilince sahiptir, bu sureglere uygun davranir ve katilir.

10 Mesleki alanda edindigi bilgileri farkh disiplinlerden gelen bilgilerle bitiinlestirebilir, ekip ¢calismasina katilarak multidisipliner,

interdisipliner ve transdisipliner ¢calismalarda sorumluluk alir ve gorevini etkin bir sekilde yerine getirir.

Yasam boyunca arastirma ve 6grenme bilinci ve bilgilerini stirekli glincel tutabilme aliskanhgi gelistirerek gelisim ve egitimle
11 ilgili 0-18 yas grubu ¢ocuk ve genglere yonelik tiim kavramlari bilir ve bu konuda yapilan galismalari elestirel bir yaklasimla
takip eder.

12 Alaninin gerektirdigi bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanma.
13 En az bir yabanci dili kullanarak alanindaki degisme ve gelismeleri izleme.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

Oc1 Oc2 O6¢3 0Oc4 Ocs
PCO 1 1 1 1 1
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