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Dersin Adi ik Yardim ve Afetlerde Bakim

Ders Kodu CGB155 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 156 (Saat) Teori 3 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci ilk yardim ile ilgili temel kavramlari, kurallari, ilkeleri, ilgili ara¢-gere¢ ve kaynaklari hakkinda bilgiyi;

bilimsel ve gtincel bilgiye ulagabilme, bilginin dogrulugunu, gegerliligini ve glvenirligini degerlendirebilme;
kuramsal, kanita dayali ve uygulamali bilgileri kullanarak, batiincul bir anlayigla ve sistematik bir
yaklasimla ilk yardim uygulama, yapilan uygulamanin etkisini degerlendirme; insan haklari ve onuruna
saygl gOsterip mevzuat, mesleki degerler ve etik ilkelere uygun davranma becerilerini ve yetkinliklerini
kazandirmaktir.

Ozet icerigi Dersin igeriginde; ilk yardimin tanimi ve énemi, ilk yardima iliskin filmlerin seyredilmesi, olay yerinin ve
hasta/yaralinin degerlendirilmesi, yaralinin kaza ortamindan ¢ikariimasi ve tasima, temel yasam destegi,
kanamalar ve sok, zehirlenmeler, hayvan ve insan 1sirmalari, travmalar (yumusak doku, ekstremiteler,
karin, kafa, spinal kord, gégus), tibbi acil durumlar, yanik, sicak carpmasi ve donma, bogulmalar, géz,
burun ve kulaga yabanci cisim kagmasi, sivil savunma konulari ve sinif i¢i uygulamalar yer almaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 50
Uygulama 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Erdil F., Bayraktar N., Celik SS. (2011) Temel ik Yardim. 2. Basim, Ankara: Efil Yayinevi.
American Red Cross-First Aid, CPR, AED (2014). https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PHSS_UX_Content/FA-

2 CPR-AED-Part-Manual.pdf

3 Avrupa Resiisitasyon Konseyi 2015 Resiisitasyon Rehberi Genis Ozet. Erisim adresi:
http://resusitasyon.org/images/belgeler/erc_2015_kilavuz.pdf

4 T.C. Saglik Bakanhg Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi ilkyardim Ve Acil Saglik Hizmetleri Daire Baskanligi Temel

ilkyardim Uygulamalari Egitim Kitabi (2011). http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Saglik-Bakanligi-llk-Yardim.pdf
5  Tirk Kizilayr ilk Yardim Cep Kitabi (2015). http://www.ilkyardim.org.tr/dokumanlar/Iik-Yardim-Cep-Kitabi.pdf
6 Ders notlari Ogretim liyesi tarafindan énerilen konulara iliskin makaleler.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilk yardimin tanimi ve énemi, insan bedeninin yapi ve isleyigi

2 Teorik Olay yerinin ve hasta/yaralinin degerlendiriimesi, Yaralinin kaza ortamindan ¢ikariimasi ve
tasinmasi

3 Teorik Temel yagsam destegi

4 Uygulama Temel yasam destegi uygulamasi

5 Teorik ilk yardima iligkin filmlerin seyrediimesi

6 Teorik Yanik, sicak garpmasi ve donma

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Kanamalar ve sok, Zehirlenmeler, hayvan ve insan isirmalari

9 Teorik Travmalar: yumusak doku, ekstremiteler, karin, kafa, spinal kord, gogus

10 Uygulama Travmalarin uygulamasi

11 Teorik Bogulmalar, G6z, burun ve kulaga yabanci cisim kagmasi

12 Teorik Tibbi acil durumlar

13 Teorik Ev Kazalari

14 Teorik Ev Kazalari

15 Teorik Final Sinavina Hazirhk
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Uygulamali Ders 14 3 2 70
Ara Sinav 6 1 7
Donem Sonu Sinavi 1 8 1 9
Toplam Is Yiikii (Saat) 156
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Kaza, felaketler ve hastaliklarda birey ve toplumun yasamini kurtarmak ve sakatlanmalari 6nlemek icin olay yerinde yapilacak
ilk yardima iligkin bilimsel bilgiyi agiklar.

Kaza, felaketler ve hastaliklarda birey ve toplumun yasamini kurtarmak ve sakatlanmalari énlemek icin olay yerinde yapilan ilk
yardim becerilerini kazanir.

ik yardima iligkin bilgi ve becerileri analiz ederek uygulayabilir
ik yardimin toplum sagligi ve giivenligi igin dneminin kavrar.
Ulkenin afet ve acil durum planlarina iligkin kurallari (kanunlar, yénetmelikler) ve ilkeleri bilir.

Program Ciktilar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi)

1

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi mezunlari, viicut sistemlerine ait anatomi ve fizyoloji bilgilerini tanimlayabilir. Bu viicut
sistemleriyle ilgili hastaliklar ve patofizyolojilerini aciklayabilir.

Mezunlar, viicut sistemlerine yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirme yéntemlerini tanimlayabilir ve uygulayabilir.
Vicut sistemlerinin bozukluklarinda gerekli olan uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir. Yaptiklar
degerlendirmelerin sonuglarini analiz edip yorumlayabilir. Ayni zamanda hastalara regete ettidi egzersizlerin fizyolojik
cevaplarini yorumlayabilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari, Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize
eder, kalite ve organizasyon fonksiyonunun devamhligi ve gelisimi icin gerekli is streglerini yonetir; sorunlara karsi 4 yillik
lisans doneminde edindikleri bilgileri ve bilimsel kanitlar dogrultusunda ¢éztm Uretir. Edindigi ileri dlizeydeki bilgi ve becerileri
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini sistematik ve giivenli olarak etik ilkeler ¢ergcevesinde uygular; gerektigi
durumda sonlandirir veya degistirir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri kullanarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimuU mezunlari, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik calismalari
bagimsiz olarak yurutir ve bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi icinde ekip Uyesi olarak calisir
ve sorumluluk Ustlenir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi mezunlari ayni zamanda toplum sagdligini koruma davranisina yonelik girisimlerde de
bulunur. Bununla ilgili olarak toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
politikalarinin Gretilmesine katkida bulunur. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve
rapor hazirlar; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilir.

Alacaklari kapsamli egitimin sonunda bu bélimden mezun olacaklar; kisisel gelisim, bilgi okur yazarhgi ve yasam boyu
dgrenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini
uluslararasi diizeyde de sergiler

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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